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Aul dem 2300 Quadratmeter groBen Areal an
der Alten Donau sind die Psoriatiker unter sich.

Fata: Pao Austria/Gelty, Petek Arict
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'Leben unter Schuppen

Im ,Pso Naturbad” an der Alten Donau kdnnen Menschen mit Schuppenflechte baden gehen
und sich sonnen, ohne sich vor den Blicken anderer fiilrchten zu missen.

Von Alexander Maursr

Wien, Das schaut Ja aus, als
wind’s schnelen, wenn der sich
bewegt. Ist |a ekelhaft, Wie komm
ich dazu, mir das anschauen zu
milssen? Und jetzt geht der auch
noch ins Becken und verteil sel-
ne Schuppen Oberall - und ich
darf da dann durchschwimmen?
Na sicher nicht, ich geh Jetzt 2um
Bademeister, der soll den gefil-
ligst rausschinelfen.”

Was wle eln surreales Belsplel
von Gehassigkelt wirkt, Lst elnem
Manh In Linz im vergangenen
Jahr in ¢inem dffentlichen Bad wi-
derfahren. Nach Beschwerden an-
dever Gaste wurde er verwiesen.
Der Mann liit an Psorlasis, um-
gangssprachlich als  Schuppen-
flechis bekannt. tm Wiener .Pso
Naturbad® an der Alten Donau In
Kaisermihlen waren solche Sze-
nen hingegen nicht mbglich. Hier,
belin Dampfschithaufen 2, kdn-
nen Psorlatiker sich sonnen und
schwimmen gehen, ohne sich vor
den Blicken anderer Menschen
frchien zu missen.

Auch wenn die Hautkrankhelt
nicht ansteckend Ist, werden Pso-
riatiker von lhren Mitmenschen
oft ausgegrenzt, mitunter sogar
wie Aussitzige behandelt. Laut el
ner Studle des Melnungsfor-
schungsinstituts G haben In Os-
terraich B7 Prozent der Psoriath
ker bereits Diskriminlerung und
Demfitlgung aufgrund lhrer Er
krankung erfahren miissen.

Nur wenigen bekannt
Das 2300 Quadrotmeter grofie mit
Maulbeerbiumen bestlickte Areal
hletet wihrend der Bodesalson
Entspannung und AbkGhlung -

zwel EHausenten inklusive, Das *

Bad gibt es selt rund 30 Jahren,
Ist aber auBer bei Psorlatikern
nur wenigen Menschen bekannt
Da es privat geflhrt wird, ist es
auch nicht im Verzelchnis der Gf-
fentlichen Bader zu finden. Es Ist
natfirlich keln Problem, wean eln
Psoriatiker selnen Partner, Famill-
enmitglieder oder Freunde zum
Baden mitnimmt. Aber wir lassen

nicht Jeden wahllos hereln, der
bel uns schwimmen mbchte, nur
well das Wetter gerada schin Ist®,
erklirt Vereinsobfrau Gabricle
Schranz im Gesprich mit der
Wiener Zeltung®. Sle Ist seit olf
Jahren ehrenamilich neben ibrem
Beruf als Labirerin und Kosmetik-
beraterin Im Vercin titig. Neben
Aufktirungsarbeit, Gruppentref-
fen und Informatlonsveranstal-
tungen wle dem Youngsters Day”
fir Kinder und Jugendliche kiim-
mert sie sich gemeinsam mit ih-
ren Eltern um das Bad.

Wihrend der Salson Ist es eln
bellebter Treffpunkt fOr Psorlati-
ker, ab am Wochenende oder aucty
mal ebends zur Entspannung
nach der Arbeit. Viele sind nuch
neugierlg, Menschen kannenzu-
ternen, denen es hnlich geht wie
Ihnen®, melint Schranz. Da st es

87 Prozent

der Psoriatiker waren bereits

Opfer von Dislaiminierung
und Demiitigung

auch keipe Setrenheit, wenn das
Bad an besonders schdnen Tagen
bis Einbruch der Dunkelhelt ge-
Gffnet hat.

Schranz st Ober jhre Mutter
Margit Grabner zum Vereln ge-
kommen, dle als Teenager an Pso-
riasis erkrankt ist und seit mitt-
lerwelle 59 Jahren damit lebt. Ga-
briele Schranz ist selbst nicht be-
troffen, aber bel threm Sohn trat
Schuppenflechte am Kopf aul, aly
ef zwblf war. Das zelgt auch, dass
Psoriasis nicht nach elnem be-
stimmien Muster auftaucht oder
rwingend erblich Ist. Ich glaube,
das hat jeder tn sich und es bricht
entweder aus oder nicht”, melnt
Grabner, die In einer Grofi{familie
mit 16 Geschwistern die Elnzige
mit Schuppen(iechte isw

Wann Psoriasis aufireten kann,
Ist nicht vorhersehbar. Betroffene

kinnen berelts in der Kindhel
Symptome zeigen, bel Fraven
kinnen auth erst im Wechsel die
ersten Schilbe aufireten. Oder es
erwischt elnen nach der Pensio-
nlerung. Aber nicht nur die Haut
wird In Mhleldenschaft gezogen.
Psorlasis kann auch die Knochen
und Gelenke befallen und MMhet
wie Arthritls zu Schmerzen und
Bewsgungseinschrinkung. Zu
den griiiten Problemen f@r Psori-
atiker gehdrt aber immer noch
das Schamgefhl, Ist Schranz
fberzeugt. Man beginnt, seln
ganzes leben um die Krankheit
herum zu bauen”, erzihit sle.
Betroftene investieren sehr viel

Zelt und Energie darauf, lhre Pso-
riasis verborgen zu halten. Unge-
2wungens Frelzeltaktivititen,
Sport oder das n tuftiger
Kleidung in der ntlichkeit
sind fir viele undenkbar. Melne
Muiter hat friher setbst Im Hock-
sommer lange Armel und blick-
dichite Strumplhosen getragen, da-
mit nlemand etwas sieht® erin-
nert sich Schranz,

= Auch vor dem Yerreisen an be-
lebta Urlaubsorte schrecken viele
zuriick und verstecken sich lleber,
erkliirt ste, Ich kenne elne Psori-
atikerin, die mit threm Mann und
den belden Kindern In elner abge-
legenen Hitte Im Wakiviertel Ur-
taub gemecht hat, damit sie dort
nlemand anderes sleht.”

Nicht jeder Beruf Ist mighich

Auch bm Berufsleben schen sich
Psorlatiker oft durch thre Krank-
helt eingeschriinkt. Der Einstleg
in bestimmte Zweige wia dle Gast-
ronomie ist von veornhereln er
schwert. Da wird der Traum, als
Koch zu arbeiten, schuell einmal
durch eine Aushidung zum IT-
Fachmann ersetzt, wie lim Fall el-
nes Jugendlichen, dessen Psorla-
sts-Eckrankung mit 14 Jahren sel-
ne Zukunftstriume auf den Kopf
gestelit hat.

Auch In Berufen mit viel Kun-
denkontakt haben Betrolfene es
schwer, FuB zu fassen, Insheson-_
dere, wenn Psorlasis an Handen
oder im Gesldn auftritt Lange

Kleidung und Baumwuollhand-
schuhe bel der Arbelt sind kelne
Seltenheit, um die Krankhelt zi
verstecken oder Infektionen zu
vermelden. Das ZurScklassen von
Hautschuppen als Zeugnis der Er
krankung wird von vielen als be-
rulliche Beelntrichtigung angese-
hen. Juckrelz und Schmerzen ver-
mindern dle Leistungsfahighkeit,
Firmenfelern und andere Events
werden von Psoriatlkern oft ge-
mieden. Auch himische Kommen-
tare von Kollegen oder Kunden
sind keine Selmnhelt.

Falsche Vorsteitungen der Mit-
menschen Ober die Schuppen-
Nechte befeuern die Angst vor
Stigmatislerung. Belsplelswelsa
wurden laut GRK-Studie mehr als
die Hilhe der Psorlatlker In Os-
terreich gefragt, ob sle anate-
chend sejen. Das Zusammenspie]

In.Osteneim gt es offiziel

250.000

Psorigtier ~ die Dunietziffer

dieser Faktoren flihrt vor allem zu
elnem: Stress. Den sollien Psorla-
tiker aber, 3o gut es geht, vermel-
den, da er weltere Krankhelts-
schilba begiinstigt.

Eln offener und mbglichst ent-
spannter Umgang it der Schup-
penflechte, Inshesondere vor Fa-
mitie, Freunden und Kollegen, sel
daher wichtig. .Versieckt euch
nlchit”, rilt Gabtiele Schtanz. Auch
wenn ie wei, dass das flir viele
nicht elnfach lst.

Ebenso st das h3ulige Tragen
langer und eng onliegender Klel-
dung Hir Betroffena nicht gesund.
Denn Wirme und Sonnenlicht
tun von Schuppenfiechte geplag-
tee Haut gut. Vor allem dle Sonne
regt dle Bitdung von Vitomin D
an, das das Immunsystem ankur-
belt und Beschwerden lindert.

Neben verschiedencn Medika-

menten und Salben gibt es eing
Relhe an Kurangeboten, um Psori-
atikern zumindest zeltwelse er
scheinungsfreie Haur zu ermbgll-
chen, beispietsweise In Bad Glel-
chenberg oder Bad Deutsch Alten-
burg. Viela Psoriatlker schwiren
auch auf das Tote Meer - das hel-
Be und trockene Klima soll Wun-
der wirken.

Auch wenn dle Krankenkassa
In vielen Fillen die Kosten dber
nimmt, werden Kurangebote |e-
doch vor allem von Berufstitigen
oft nicht In Anspruch genommen.
Dabel spielt die Angst um den el-
genen Arbeitsplatz eine  Rolle.
JSagen Sls mal Lhrem Chef, dass
Sle vier Wochen auf Kur fahren
oder fir dle nichsten sechs Wo-
chen Jewstls zwel Nachmittage
wegen elner Behandlung tm Atlro
fohlen. Natlriich firchten da viele
eine Kdndlgung®, so Gabriele
Schranz.

Der erste und wichtigste
Schrin zu (fast) erschelnungsfrel-
er Haut tst aber der Gang zum
Dermatologen. Daher hat der Ver-
ein gemelnsam mit dem Pharma-
konzern Novartls Im Juni eine
grofl angelegte dsterreichweite In-
formatlonskampagne  gesiarier,
dis Elemenie wla Cltylights, Bus-
und Strafenbahnwerbungen, Apo-
theken, Arzipraxen sowla Anzel-
gen In Printmedien, Radlower-
bung, Focebook und das Online-
portal ;www.zelghaut.at® umfasst.

Mit dem Aufruf Fragen Sle
Ihren Hautarzt! Zeigen Sle wle-
der Haot!* sollen Betroffene dazu
angeregt werden, sich belm Fache
arzt untersuchen und beraten zu
lassen. Dies sollte bel |edem Ver-
dacht auf Schuppenflechte ge-
schehen. Gabriela Schranz ver-
mutet, dass es abgesehen von
den 250.000 bekannten Psoriati-
kern In Osterrelch elne hbhere
Dunkelziffer gibt. Ich glaube,
dass viele, dle an Psoriasis lel-
den, es nicht einmal wissen”,
melnt sie.

Mehr infos unter:
www.zeighaut.sl



