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Vorwort

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Rund 160.000 Menschen in Osterreich sind von Schuppenflechte (= Psoriasis) be-
troffen. Auch wenn die Psoriasis am offensichtlichsten die Haut betrifft, so erfasst
sie in unterschiedlicher Auspragung den gesamten Korper. So konnen neben der
Haut beispielsweise auch andere Organsysteme oder Gelenke erkranken. Je besser
Sie als PsoriatikerIn tUber diese sogenannten Begleiterkrankungen der Schuppen-
flechte aufgekldrt sind, desto besser kénnen Sie mit Hilfe hrer Arztin/lhres Arztes
entsprechende Vorsorge- bzw. FriiherkennungsmafRnahmen setzen und bei Bedarf
rechtzeitig eine Behandlung einleiten.

Aus diesem Grund haben es sich Osterreichs Dermatologinnen/Dermatologen mit
Unterstiitzung der Apothekerlnnen zur Aufgabe gemacht, gemeinsam auf das wich-
tige Thema ,,Begleiterkrankungen bei Schuppenflechte* aufmerksam zu machen.

Unser wichtigstes Ziel: Die Lebensqualitat von Menschen mit Psoriasis zu erhalten
oder wiederherzustellen! Bitte sagen Sie auch anderen Betroffenen weiter, was Sie
selbst tiber Ihre Erkrankung wissen und was Sie in diesem Ratgeber liber Begleiter-
krankungen erfahren haben.

Sie haben die Macht, Ihr Leben in die Hand zu nehmen und lhre Erkrankung aktiv zu
beeinflussen. Zur Erhaltung Ihrer Gesundheit und Lebensqualitdt konnen Sie damit
selbst einen entscheidenden Beitrag leisten!

Ihr Univ.-Prof. Dr. Adrian Tanew

Leiter der Psoriasis-Ambulanz an der Universitatsklinik fiir Dermatologie,
Medizinische Universitdt Wien, AKH
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Schuppenflechte:
Erkrankung und Therapie

Schuppenflechte: Auftreten in Schiiben

Schuppenflechte ist eine chronisch entziindliche (nicht ansteckende!) Hauter-
krankung. Sie duBert sich in der Regel in Form rotlicher, schuppender, leicht
erhabener und haufig juckender Hautstellen, sogenannter Plaques. Typisch fiir
Psoriasis ist ein Auftreten in Schiiben. Das bedeutet, dass es Zeiten geben kann,
in denen die Hautveranderungen kaum bzw. gar nicht sichtbar oder spiirbar
sind. Im Zuge eines Schubes kommt die Erkrankung wieder ganz offensichtlich
oder verstdrkt zum Vorschein. Die Dauer der Schiibe und der beschwerdefreien
Phasen ist sehr unterschiedlich und kann sich auch im Verlauf der Krankheit im-
mer wieder dndern.

Vor allem die Sichtbarkeit der Erkrankung ist fiir viele
Betroffene eine grof’e Belastung. Bei etwa 50% der
PsoriatikerInnen sind die Finger- bzw. Fufindgel
betroffen, bei ca. 20% der Patientinnen geht die
Psoriasis mit einer Entziindung der Gelenke

einher (Psoriasis-Arthritis).

Die richtige Therapie - fiir mehr Lebensqualitat

in Beruf und Alltag

Fest steht: Es gibt in der Mehrzahl der Félle die Méglichkeit, die Psoriasis durch
eine geeignete Therapie gut in den Griff zu bekommen und das Auftreten von
Schiiben bzw. deren Ausmaf deutlich zu reduzieren. Geben Sie nicht auf, wenn
Ihre Bemiihungen nicht zum gewiinschten Ergebnis fiihren. Bitten Sie lhre Arz-
tin/lhren Arzt, Sie auf Inrem Weg zu unterstiitzen, und seien Sie beharrlich.

lhre Therapie ist erst dann richtig, wenn Sie mit |hrer Haut
und lhrer Lebensqualitdt zufrieden sind. Seien Sie sicher:
Das ist moglich. Und damit auch ein erfiilltes Leben.




Schuppen und Ursachen

Mégliche Ausloser

Vermutlich ist die Empfanglichkeit fiir Schuppenflechte angeboren bzw. wird durch
die Gene weitergegeben. Eine Fehlregulation im Abwehrsystem des Kdrpers verur-
sacht eine Entziindung und eine beschleunigte Hauterneuerung. Doch nicht jeder,
der die Veranlagung zu Psoriasis in sich tragt, muss automatisch daran erkranken.
Fir den erstmaligen Ausbruch und fiir neuerliche Schiibe bei bestehender Erkran-
kung miissen verschiedene innere oder duBere Faktoren, sogenannte Ausloser, hin-
zukommen, auf die jeder Mensch ganz individuell reagiert.

Zu den bislang bekannten Auslésern fiir Schuppenflechte zdhlen u.a.:

e Stress (korperliche und/oder seelische Belastung)
e Infektionskrankheiten, z.B. durch Viren oder Bakterien
e Bestimmte Medikamente

e Physikalische Beanspruchung der Haut (z.B. Sonnenbrand, stdandiger Druck
auf eine Korperstelle, z.B. verursacht durch Schmuck oder enge Kleidung)

e Hormonelle Umstellungen (z.B. in der Pubertdt oder in den Wechseljahren)
e Umwelteinfliisse (z.B. Klimawechsel)

e Jbergewicht bzw. starke Gewichtssteigerung

e Rauchen

e Alkoholmissbrauch




Begleiterkrankungen
bei Schuppenflechte

Alles gut im Griff?
Worauf man als Psoriatikerln achten sollte

Schuppenflechte ist keine reine Hauterkrankung, sondern kann als sogenannte
»Systemerkrankung® den gesamten Korper betreffen. Man weif3, dass Psoriasis
— abhédngig von Schwere und Dauer der Erkrankung — haufiger mit Krankheiten
wie Psoriasis-Arthritis, chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (wie Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa), GefaRverdnderungen, Fettstoffwechselstérun-
gen oder Diabetes mellitus Typ 2 einhergeht.

Die gute Nachricht ist: Wer dariiber Bescheid weif3, dass sein Risiko fiir be-
stimmte Erkrankungen hoher ist, wird gemeinsam mit seinem Arzt genauer auf
typische Symptome und Gesundheitsvorsorge achten.

Es geht nicht darum, panisch darauf zu warten, dass eine dieser Krankheiten
auftritt. Ganz im Gegenteil: Wer gut iiber die Zusammenhdnge informiert ist,
kann friihzeitig reagieren und Krankheiten bereits bei den ersten Anzeichen
sehr gut in den Griff bekommen.
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Schuppenflechte und
Psoriasis-Arthritis

Wenn die Gelenke schmerzen

Bei ca. jedem 5. Menschen mit Schuppenflechte kommt es zu Entziindungen der
Gelenke. Man spricht dann von Psoriasis-Arthritis. Sie betrifft in erster Linie die
Gelenke der Finger oder Zehen — aber auch eine Beteiligung der grofRen Gelenke,
wie Knie und Hiifte, der Wirbelsédule oder der gelenksnahen Sehnen- und Bénder
ist moglich. Typische Anzeichen fiir die Begleiterkrankung Psoriasis-Arthritis sind
Druckempfindlichkeit, Verdickung und Versteifung der Gelenke, die Haut dariiber ist
meist gerdtet und sehr warm. Schmerzen treten eher morgens nach der Nachtruhe
auf und klingen bei Bewegung rasch ab.

Wichtig: Die Psoriasis-Arthritis kann auch ohne die typischen Hautverdanderungen
der Schuppenflechte auftreten! Auch aus diesem Grund ist eine facharztliche Diag-
nose besonders wichtig, um andere Erkrankungen mit sehr dhnlichen Beschwerden
auszuschliefien.

DAS SAGT DER EXPERTE: Durch eine frithzeitige
Diagnose und einen damit verbundenen recht-
zeitigen Therapiebeginn bei Psoriasis-Arthritis
kdonnen mogliche spdtere Gelenksschdden ver-
hindert werden. Eine Heilung der Psoriasis-Ar-
thritis ist zwar bislang nicht méglich, sehr wohl
aber eine gute Kontrolle der Krankheitsaktivitat.
Um die Gelenke zu entlasten und gesund zu
halten, sollte starkes Ubergewicht méglichst
vermieden bzw. reduziert werden. Regelmafige
korperliche Aktivitat verringert die Auspragung
der Schuppenflechte und ist einer der Schliissel
zu einer guten Lebensqualitat.
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Schuppenflechte und chronisch
entziindliche Darmerkrankungen

Wenn die Verdauung Probleme macht!
Worauf man als Psoriatikerln achten sollte

Der Begriff chronisch entziindliche Darmerkrankungen (CED) fasst in erster
Linie die beiden Krankheitsbilder Colitis ulcerosa und Morbus Crohn zusammen.
Auch sie zdhlen zu den moglichen Begleiterkrankungen bei Schuppenflechte. Ty-
pische Anzeichen dafiir sind hdufige Durchfélle, die mehrmals taglich und tber
Wochen auftreten kdnnen, zumeist begleitet von unangenehmen Bauchkramp-
fen. Bei Colitis ulcerosa wird zusatzlich oft Blut und Schleim im Stuhl beobach-
tet, bei Morbus Crohn eher seltener. Meist treten auch diese Beschwerden in
Schiiben auf. Das bedeutet, es gibt auch Zeitrdume, in denen die Verdauung
problemlos funktioniert und die Erkrankung nicht zu bemerken ist.

Auch die Zdliakie oder Glutenunvertrdaglichkeit tritt bei Schuppenflechte-
Patientinnen {iberdurchschnittlich hdaufig auf. Es handelt sich dabei um eine Un-
vertraglichkeit gegeniiber dem sogenannten Klebereiwei’ Gluten in Getreide, die
zu einer anhaltenden Entziindung der Schleimhaut im Diinndarm fiihrt. Hinweise
auf eine Zoliakie liefern wiederholte Durchfélle mit Fettstiihlen (lehmartig, glan-
zend) und Gewichtsverlust. Zumeist bleiben die Anzeichen aber sehr allgemein
und unspezifisch wie z.B. Eisenmangel, Knochen- und Gelenkschmerzen, Migréane
oder erhohte Leberwerte. Sehr haufig konnen bei Menschen mit Schuppenflechte
die fiir Zoliakie typischen Antikorper im Blut nachgewiesen werden, auch wenn
(noch) keine Beschwerden auftreten. Bei einigen Menschen konnen sich auch die
Anzeichen der Schuppenflechte mit einer glutenfreien Didt bessern.
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Psoriasis und Diabetes Typ 2
Bleiben Sie im Gleichgewicht!

Neuere Untersuchungen weisen darauf hin, dass Diabetes mellitus Typ 2 bei Schup-
penflechte auch unabhingig von den bekannten Risikofaktoren (v.a. Ubergewicht)
vermehrt vorkommt. Als Ursache vermutet man in erster Linie chronische Entziin-
dungen, die von Botenstoffen des Immunsystems ausgelést werden. Kommen noch
weitere Risikofaktoren wie Ubergewicht, Bluthochdruck, hohe Cholesterinwerte
(LDL-Cholesterin) oder Rauchen hinzu, steigt zuséatzlich die Wahrscheinlichkeit fiir
Arterienverkalkung (Arteriosklerose). Dariiber hinaus verstirkt Ubergewicht die
Entziindung im Kdrper und damit die Schuppenflechte. Damit wird auch verstand-
lich, wieso ein gesunder Lebensstil fiir Psoriatikerlnnen eine derart grof3e Bedeu-
tung hat. Fiir Menschen mit Schuppenflechte ist es besonders wichtig, auf ihr Nor-
malgewicht und regelmafige korperliche Aktivitdt zu achten.

DAS SAGT DER EXPERTE: Man weif3, dass das
Fettgewebe im Korper die Wirkung von Hormo-
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Psoriasis und
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

Schauen Sie auf lhre Gesundheit!

Schuppenflechte erhdht die Wahrscheinlichkeit von Herz- und Gefaf3-Erkran-
kungen wie Arterienverkalkung, Gefaverschluss, Durchblutungsstérungen,
Herzrhythmusstdrungen, Herzinfarkt und Schlaganfall.

Eine ungesunde Lebensweise mit einseitiger Erndhrung, korperlicher Inakti-
vitat, Stress, Rauchen oder iibermafiigem Alkoholkonsum kann das Erkran-
kungsrisiko noch verstarken.

Warnsignale fiir ein erhdhtes Risiko sind insbesondere hohe Blutzucker- und
Cholesterinwerte und Bluthochdruck. Um frithzeitig reagieren zu kénnen, wird
die jahrliche Kontrolle dieser Werte im Zuge der kostenlosen Vorsorgeuntersu-
chung von Expertilnnen empfohlen.

Generell gilt: Auch Medikamente, die zusdtzlich zur Psoriasis-Therapie einge-
nommen werden, konnen unerwiinschte Nebenwirkungen haben.

Hingegen spricht vieles dafiir, dass eine wirksame Therapie der Schuppen-
flechte, in Kombination mit einem gesunden Lebensstil, die Wahrscheinlich-
keit fiir Begleiterkrankungen senken kann.

Sie nach Méglichkeit
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Psoriasis und mehr

Weitere mogliche Begleiter-
krankungen bei Schuppenflechte

Neben den bereits genannten hdufigeren Begleiterkrankungen gibt es noch weitere,
die in Zusammenhang mit Psoriasis hdufiger beobachtet werden. Bei Verdacht auf
eine Begleiterkrankung sollten Sie mit lhrer Arztin/lhrem Arzt sprechen, um diese
moglichst friihzeitig zu erkennen und zu behandeln oder auch ausschliefien zu
konnen.

Osteoporose

Psoriatikerinnen (v.a. mit Psoriasis-Arthritis) haben aufgrund der chronischen Ent-
ziindung im Korper ein erhohtes Risiko fiir Osteoporose, einer Erkrankung des
Knochens, die zu leichteren Knochenbriichen fiihren kann. Sprechen Sie mit lhrer
Arztin/lIhrem Arzt dariiber. Sie/er wird im Verdachtsfall eine spezielle Untersuchung
anordnen bzw. Sie liber die besten Vorsorgemdglichkeiten informieren.

Weichteil-Rheuma (Fibromyalgie)

Die Fibromyalgie ist eine Sonderform des Weichteil-Rheumatismus, die vermehrt
zwischen dem 30. und 50. Lebensjahr und bei Frauen auftritt. Betroffene verspiiren
Schmerzen in Armen, Beinen, Nacken, Riicken und in anderen Regionen — dhnlich
einem Muskelkater oder Gliederschmerzen bei einem grippalen Infekt. Weitere An-
zeichen sind Schlafstérungen, Miidigkeit und haufige Kopfschmerzen.




Psoriasis und mehr

Weitere mogliche Begleiter-
krankungen bei Schuppenflechte

Depressionen

Die Sichtbarkeit der Schuppenflechte stellt fiir viele Betroffene eine grofle Belastung
dar, inshesondere bei friihem Auftreten (Kinder, Jugendliche, friihes Erwachsenenalter).
In weiterer Folge kann auch das Selbstwertgefiihl darunter leiden. Wenn Stress und psy-
chische Krisen Psoriasis mit auslosen bzw. verschlimmern, kann das Vermeiden oder
Bewaltigen dieser Probleme auch die Schwere der Psoriasis bessern.

Wie alle anderen Menschen kdnnen Psoriasis-Patientinnen — unabhangig von ihrer
Schuppenflechte —von einer psychischen Erkrankung betroffen sein. Tiefgreifende und/
oder ldngere Zeit andauernde seelische Krisen miissen ernst genommen werden. Es ist
verstandlich, dass man zumeist selbst versucht, aus eigener Kraft bzw. auch mit Hilfe
einer Selbsthilfegruppe aus diesem Tief herauszufinden.

Falls es nicht gelingt, belastende Situationen auf diese Weise zu bewaltigen, sollten Sie
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Es ist kein Zeichen von Schwdche, sich von

Experten helfen zu lassen — sprechen Sie auch mit Ihrer behandelnden Arztin/Ihrem be-
handelnden Arzt iber diese Moglichkeit.
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Wichtige Anlaufstellen

Psoriasis — aktiv der Krankheit begegnen

Durch die sichtbar verdnderten Hautareale, die am ganzen Korper auftreten kdnnen,
kann die Erkrankung stigmatisierend wirken. Es reicht ein angewiderter Blick oder
eine zuriickgezogene Hand, um Betroffenen das Gefiihl zu geben, von der Umwelt
gemieden zu werden.

Psoriasis muss jedoch nicht hingenommen werden. Die Behandlung der Schup-
penflechte hat sich in den letzten 10 Jahren durch neue Medikamente grundlegend
verdndert. Bei fast allen Patientinnen kann man heute eine weitgehende oder kom-
plette Erscheinungsfreiheit herbeiftihren. Fachdrztinnen/Facharzte fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten und dermatologische Ambulanzen mit Spezialisierung
auf Schuppenflechte konnen Auskunft {iber die zahlreichen Therapiemoglichkeiten
erteilen und mit den betroffenen Patientinnen individuelle Behandlungskonzepte
erstellen. Eine Adressliste der Spezialambulanzen findet man auf der Webseite der
PSO Austria (siehe unten), Link ,,pso Services“ und ,,Downloads*.

Selbsthilfeorganisationen sind ebenfalls eine wertvolle Anlaufstelle fiir Betroffene
und deren Angehdrige. Sie vertreten die Anliegen von Psoriasis-Patientlnnen in Os-
terreich, bieten Aufklarung tiber Schuppenflechte und ermoglichen einen gegensei-
tigen Erfahrungs- und Informationsaustausch.

Verein und Selbsthilfegruppe der Psoriatikerlnnen in Osterreich
www.psoriasis-hilfe.at, office@psoriasis-hilfe.at

PSO-Naturbad
Von Mai bis September taglich gedffnet von 9 — 19 Uhr.

Dampfschiffhaufen 12, 1220 Wien

O Y
@ Selbsthilfegruppe Forum Psoriasis
ForumPsoriasis  www.forumpsoriasis.at, office@forumpsoriasis.at
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