Schuppentflechte kommt in Schiiben

verschlechtert wird

Ein gesunder Lebensstil
hilft, den Symptomen ent-
gegenzuwirken.
Ausgeglichen. Stress,
schlechte Erndhrung,
Rauchen, Alkoholkonsum
und Bewegungsmangel

kénnen zu den gefiirchte-
ten Schiiber der Schup-
penflechte beitragen.
Versuchen Sie, Ihre in-
nere Balance zu finden,
die Ausléser kennenzules-
nenund zu vermeiden.

Psoriasis (Schuppenfiechte)
ist-eine systemische, chro-
nisch-entzlindliche Hauter-
krarkung. Im Alitag haben
Betroffene oft mit psychi-
schen, aber auch
sozialen Problemen zu kamp-
fen. Ober die Plattform der
wehrdichgegen-
mdchte Celgene
erreich Menschen mit
Psoriasls (Schuppenfiechte)
neuen Mut geben, sich gegen
die Erkrankung zu wehren.Im
mit Psoriasis-Ex-
perte Doz. Dr. Paul Sator wird
deutlich, was den Weg zum
Hautarzt fiir Betroffene loh-
nenswert 7
Alleine in Osterreich
sind rund 250.000 Men-
schen von der nicht anste-
ckenden Krankheit betrof-
fen. Warum ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, wieder
den Arzt aufzusuchen?
Viele der betroffenen
Menschen waren schon
linger nicht mehr beim
Hautarzt und haben sich
bereits mit den Einschrin-
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kungen abgefunden. Da-
bei miissen Einschnitte in
das Berufs-, Privat- und
 auch Beziehungsleben bei
einer Psoriasis-Erkran-
kung nicht einfach hinge-
nommen werden.

Es ist sehr wichtig, dass
Patienten méglichst friib
ihren Arzt aufsuchen,
denn es gibt viele neue
Priiparate und verbesserte
Therapien, die wesentlich
geringere Nebenwirkun-
gen hervorrufen als alther-
gebrachte Behandlungs-
formen. Da essichbeiPso-
riasis um eine schubartig
verlaufende und systemi-
sche Erkrankung handelt,
ist eine regelmiflige The-
rapie entscheidend - auch
wenn kein akuter Schub
vorliegt.

Tel: 0676/3127213
www.hautarzt.cc
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Dermatologent

empfehten die
heste Therapie.

{atty, hersheiler

Die Krankheit gilt als unheilbar, aber gut therapierbar

Viele Wege filhren zum Ziel:
der erscheinungsfreien Haut
ohne Juckreiz.

Arzt. Wer die Diagnose
Psoriasis bekommt, steht
vor einem breiten Spekt
rum an Behandlungsmog
lichkeiten. Fitrjeden Patien-
ten muss die Therapieform
individuell angepasst wer-
den, denn nur so lasst sie
sich optimalindenTagesab-
lauf integrieren und damit
gute Ergebnisse erzielen.

Seribs. Die spontane Lo-
sung fiiralle Probleme gibt
es nicht. Auch, wenn im

Fische helfen. Soge-
nannte Knabberfische mé-
gen nichts lieber als abge-
storbene Hautschuppen.
Indem sie diese sanft von
der Haut knabbern, wird

das Erscheinungsbild ven
Psoriasis stark verbessert.
Die Prozedur ist vollig
schmerzfrei und wird von
vielen Patienten sogar als
angenehm empfunden.

Netz entsprechende Ge-
schichten kursieren: Jeder
Therapieerfolg ist das Pro-
dukt von Konsequenz und
Geduld.

Therapieformen gibt

es filr jeden Bedarf
fetten. Riickfettende Bi-

der und Cremen ohne me-

dizinische Wirkstoffe ge-

héren zu einem normalen

Basisprogramm.

Cremen. Vom Arzt wird
einmedizinisches Produkt
verschrieben, das lokal
aufgetragen wird.

{ euchten. Behandlungen
mit kiinstlichem UV-Licht
konnen auch zu guten Be-
handlungserfolgen fiir Pa-
tienten fiithren.

Schiucken oder spritzen.
Biologisch hergestelite
Wirkstoffe, die nahezuwie
korpereigene Eiweille
funktionieren, werden
Biologika genannt. Diese
werden erfolgreich bei der
Schuppenflechte einge-
setzt.

Pragen Sie Thren Fach-
arzt nach der passenden
Behandlungsmethode.
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Kundenservice:
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Topfenpulatschinken
drei Stiick, mit Vanillesauce

(01)79579

dl giltwnbﬂShbuLHmmmmAd
Erstiiefecung Borzahlung.

o Wir wiinschen

llen Kundinnen
schone
Feiertage

www.speisenzusteller.at

Hlflmngquushdhh\‘ﬂcmNIdﬂnﬂtAkﬁommﬂnbcﬂmod«
mwwdnmmmwmw.sumgmwmmw

WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER
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