Psoriasis:
250.000

sind betroffen

Die Hauterkrankung, die man als Schuppenﬂechte kennt

Rund 125 Millionen ‘Men-
schen—davonca.250.0001n
Osterveich — sind betroffen.
Krankheit. Diagnose:
Piaque-Psoriasis. Etwa drei
Prozent aller (Jsterreicher
kennendas. Je schwererdie
Ausprigung, desto stiirker
vermindert sich die
Lebensqualitat. Insbeson-
dere dann, wenn die ent-
ziindete Haut an sichtbaren
Korperstellen, die sich
nicht so leicht verdecken
lassen, wie zum Beispiel
Gesicht und Hidnde oder
den Intimbereich betref-
fen, leiden Korper und See-
le umso mehr. Scham und

vermindertes Selbstwert-
gefiihlkonnen sich negativ
aufsimtliche Lebensberei-
che auswirken; auf Beruf,
Partnerschaft oder das all-
tigliche Leben.

Schu : mehr
als eine Hauterkrankung

Ursache. Die Ursache der
nicht ansteckenden, chro-
nisch-entziindlichen Haut-
erkrankung ist ein tiber-
aktives Immunsystem,
welches zu viele Botenstof
fe produziert, die eine be-
schleunigte Hauterneue-

rung bewirken. Dies fiihrt

zu den fiir die Schuppen-

Sicherheit bringt ein Besuch beim Arzt

Wie erkenne ich eine
Schuppenflechte?

Wenn sich Verdachts-
momente ergeben, solite
man einen Arzt aufsuchen.
Anzeichen. Die Symptome
der Schuppenflechte kén-
nen sehr unterschiedlich
und verschieden stark aus-
gepragtsein.

Schuppige, gerttete und er-
habene Hautstellen sind die
am hiufigsten auftreten-
den Symptome.

Plaques. Sogenannte
Plaques sind scharf be-
grenzte, miinz- bis handtel-
lergroe Stellen, die mit
weiBlichen Schuppen be-
deckt sind. Sie treten bei
drei von vier Psoriasis-Er-
krankten aufundbilden da-

‘mit die hdufigste Form der

Schuppenflechte. Hinzu
komunt bei iiber der Halfte
der Betroffenen Juckreiz.

] lr

flechtecharakteristischen
entziindlichen Hautverin-
derungen (Plaques), die
nicht nur schmerzhaft,
sondern auch mit Juckreiz
verbunden sein kiinnen,
Begleiterscheinung. Oft-
mals erkrankt nicht nur
die Haut: Sokann die chro-
nische Entziindung im
Kérperu. a.auch dazu fith-
ren, dass Patienten mit
Schuppenflechte ein er-
hohtes Risiko haben, wei-
tere Begleiterkrankungen
zu entwickein, beispiels-
weise Diabetes, Bluthoch-
druck, Psoriasis-Arthritis
oder auch Depression.

Typisches Krankheitshild.

Ortlichkeit. Zuerst macht
sich die Krankheit an den
AtuiRenseiten von Ellenbo-
genund Knien sowie an der
behaarten Kopfhaut be-
merkbar,
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