Fehlrunktion

der Haut

Schuppenflechte. Psoriasis ist eine
chronische Krankheit, die weitere
gesundheitliche Probleme mit sich
bringt. Aber sie ist therapierbar.

iir die Betroffenen ist es

mehr als eine Diagnose, es

ist es ein schwerer Schick-
salsschiag, Wer an Psoriasis er-
krankt, leidet ndmlich nicht nur
an den roten, schuppenden und
juckenden Hautquaddein, die
sich vornehmlich an Ellbogen
oder Schienbeinen zeigen. Er
sieht sich auch unangenehmen
Pragenausgesetzt, fiihitsichvon
der Gesellschaft ausgegrenzt.
Und der Leidensdruck wird er-

héht, wenq sich Begleiterkran-

kungen einstellen. ,Schuppen-
flechteisteinechronische, gene-
tisch basierte Krankheit, die zu-
gleich eine Systemerkrankung
ist", betont Johannes Neuhofer,
Hautarzt und Priisident des Be-

SCHUPPENFLECHTE (PSORIASIS)...

- Ist eine nicht-ansteckende, entzilndliche Hautkrankheit.
.. betrifft als Systemerkrankung hiufig auch andere Organe - vor altem Gelenke, Augen, GefiBsystem, Herz.
- ist laut Weltgesundheitsorganisation WHO eine der schwersten nichtinfektiGsen Krankheiten der. Welt.
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DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME
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rufsverbandes &sterreichischer
Dermatologen. ,Auflere Anzei-
chen sind ziegelrote Hautfli-
chen mit grober, silbriger Schup-
pung, sehr oft begleitet von Sys-
temkrankheiten wie hohem Blut-
druck, Fettleibigkeit, Stoffwéch-
selkrankheiten oder Arthritis."

_Rund 250.000 Menschen in
Osterreich sind an Psoriasis er-
krankt, weltweit sind es 125 Mil-
lionen. Studien zeigen, dass
sichdie Erkrankung bei dreivier-
tel der Pdtienten erstmals vor
dem 40. Lebensjahr zeigt. Auch

" Kinder erkranken an Schuppen-

flechte (mehr dazu auf Seite 7).
»bei ihnen funktioniert sozusa-
gen das Forderband der Haut
nicht*, erkléirt Johannes Neuho-

69 %

bis zu 3 4 %

der Betroffenen leiden in

fer. ,Gesunde Haut erneuert
sich etwa alle 28 Tage, bei Psoria-
tikern wird dieser Vorgang inner-
halb weniger Tage abgespult, wo-
durch wichtige Zwischenschrit-
te fehlen.” Die genaue Ursache
ist noch nicht geklart, aber ein
fehlgesteuerter  Fumarsiure-
Stoffwechsel, der fiir die Zell-
stoffvorgdnge im Menschen zu-
stindig ist, diirfte seinen Teil da-
zu beitragen. Dadurch teilen
sich die Zellen der.Oberhaut ex-
zessiy, Entziindungen kommen:
hinzu, wodurcheszudenschupp-
enden Hautstellen kommt.

Verlauf der Erkrankung
Die Schuppenflechte wurde
2014 von der Weltgesundheits-

e 00000 520 125 Mio, s

O

der Folge an einer zusdtzlichen
Entziindung der Gelenke
(,.Psoriasis-Arthritis")
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organisation WHO als nichtin-
fektiGse, besonders schwere
Krankheit eingestuft, auf deren

Behandlung  groftmégliche
Aufmerksamkeit liegen sollte,
Der Grund liegt in der erwihn-
ten Co-Morbiditat, also dem
gleichzeitigen Auftreten von
Adipositas, Morbus Crohn, Ge-
lenkverformungen oder Fettle-
ber, sowie in der grof3en psychi-
schen Belastung, die bis zu De-
pressionen fithren kann. Die
Psoriasisverlauftin Schiiben—es
Kann auch beschwerdefreie
Zeit zwischen den einzelnen
Ausbriichen liegen. Mittlerwei-
le ist klar, dass verschiedene
Stimulantien die Psoriasis an-
feuernkdnnen®, sagtderDerma-

tologe. ,Die Schuppenflechte
wird durch psychische Proble-
me provoziert, etwa Stress,
Angst, auch durch ungesunde
Erndhrung und zu viel Alkohol.
Klassischerweisekommtesauch
nach einem grippalen Infekt oft
Zu einer sogenannten Psoriasis
guttata. Es handelt sich dabei
um eine Sonderform der Schup-

echte, bei der die Haut-
onen wie Wassertropfen
itber den Korper verteilt auftre-
ten. Besonders hiufig sind Kin-
der betroffen. ,Gerade weil Pso-
riasis durch verschiedene Ein-
fliisseausgelostwerdenkann, ist
eine Lebensstiladaptierung der
Betroffenen wichtig®, betont Jo-
hannes Neuhofer. ,Ich rate mei-

Ausldser ist eine Fehisteuerung

des Immunsystems.

28 Tage benftigt gesunde Haut, um sich zu emeuem.,
3-5 Tage dauert dieser Prozess bel Psoriasis-Patienten.
Die Foige: ,.Verpanzerung der Haut®, sichtbare Schuppenflichen.
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der Patienten und Dermatologen

05

sehen die
(keine Symptome) als eines

der wichtigen Therapleziele.

® Die Krankheit ist gut hehandetbar, aber nicht heilbar.

THERAPIEANSATZE

Lichttherapie

Grafik: Schimper | Quetten: KURIER, PSO-Austria, Gik Switzertand, WHD

ABENDA-A2-034



?Amzma EINE PRDPDEK?![E\:I’LQRSMLEIAPRINT TH EM E NTA&

| »Desease-Management-Programni fiir Psoriasis wire wiinschenswert®

Wo sehen Sie als Allgemeinmediziner die By, Erwin Psoriasis ist also Therapietreue sehr wichtig. da
Rolle des Hausarztes bei der Behandlung Rebhandl, ! moderne Behandlungen die Erkrankung tatsach-
von Psoriasis-Patienten? Allgemeln- - , _' . lich hintanhalten und rilckbitden kénnen.

Erwin Rebhandt: Hausarzte sollten bei Vorsor-  meidiziner

geuntersuchungen immer auch die Hautim Au-  und Prasident Wire eln  strukturiertes  Batreuungs-
ge behalten und allfallige Veranderungen von det lniﬁathre M. programm wilnschenswert?

Spezialisten abklaren lassen. Die Psoriasis ist Leider gibt'es fiir. Psoriasis kein Desease-Ma-

eine Erkrankung, die den gesamten Ktrper be- nagement-Programm. Aber es wdre sinnvoll
fllt. Es ist die Aufgabe der Aligemeinmedizin,  Im Falle der Multi-Morbiditat ist das eines unse-  und auch Gkonomisch wertvoll, wenn der
dementsprechend Therapien einzuleiten. rer Haupttatigkeitsfelder. Es ist unsere Rolle als  Hausarzt bei allen chronischent Erkrankungen

_ Hausarzi, dass wir den Patienten bei der Thera-  eingebunden ist. SchilieBlich fihrt er, die Basis-
Der Hausarzt Ieitet also interdisziplindre Be-  pie begleiten und ihn regelméBig zu den jeweili-  betreuung der Patienten durch und begleitet in
handlungen ein? gen Spezialisten weiterleiten. Gerade bei der  Absprache mit dem Spezialisten die Therapie.
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nen Patienten: lebt’s g'sund,
lebt’s entspannt. Wer verniinf-
tig und mit einer gewissen

Lockerheit lebt, der unterstiitzt
seine Haut schon sehr.“ _ -

Hilfe suchen

So wichtig wie ein gesunder
Lebensstil ist eine individuell
zusammengestellte  Therapie.

Zwar gibtes zum jetzigen Stand-
punkt keine dauwerhafte Hei-

lung, aber.viele Formen der Be- ks 1
handlung. ,,Durch die moderne i = LA _
Medizin kann man heutzutage . . 3 -4 7 o [
durchaus einen erscheipungs- W :
freien Zustand erreichen’, be- 3 , ' -
tontJohannesNeuhofer, Dasist . - - =
unser Ziel und durch die neuen "
Therapiemoglichkeiten durch-
ausgegeben.“DaderVerlauf, die
Ausprigung und Begleiterkran-
kungen unterschiedlich ausge-
pragtsind, istauch jede Behand- -
lung unterschiedlich (mety dazu
auf Seite &). Frither ist es immer
wieder vorgekommen, dass die
Betroffenen frustriert waren,
weil sie kein Ergebnis gesehen
haben®, weif3 der Dermatologe
aus eigener Erfahrung.  Heute
gibt es neue Moglichkeiten, die
zu mehr Lebenswillen fithren.
Zum Gliick schreitet die moder-
ne Medizin ja stetig voran.

—~ ANJA GEREVINI
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Erinnern Sie sich noch an den Mo-
ment, als Sie die ersten Symptome
bel sich entdeckt haben?

Bianca Schwarzjirg: Das erste Mal
bemerkthabeichesinderSchule.
Ich glaube, so ein Jahr vor der
Matura, mit 17. Ich bin in der
Klasse gesessen und habe mich
stindig am Hals und am: Kopf
gekrazt. Meine Mitschiiler, die
hinter mir gesessen sind, haben
mich darauf angesprochen. Die
Stellen waren schuppig, trocken
und rot. Ich dachte zuerst, ich
habe einfach trockene Kopfhaut.
Zurselben Zeitwarich damalsbei
meinem ersten Opernball' und
wollte meineHaarehochstecken,
Das ging nicht, weil mein Haar-
ansatz knallrot war. Danach bin
ich zum Hautarzt, weil mir klar
war, dass das nicht normal war.
Dorthabensiedann die Diagnose

Psoriasis gestellt.

Ist in Ihrer Famille auch jemand an
Psoriasis erkrankt?

Nein, ich bin die Erste in
meiner nahen Familie. Also zwi-
schen Mama, Papa, meiner
Schwester und mir. Vielleicht
hat es irgendjemand in der ent-
fernten Verwandtschaft, aber
das weif} ich nicht.

Was waren lhre ersten Gefhle
und Gedanken nach der offiziellen

?
Ich habe mich zuerst wirk-
lichnichtausgekanntundbegon-

nen, Biicher sowie Broschiiren '

dariiber zu lesen. Meine grofie
J}ngst war damals, dass es ab

jetzt schlimmer wird und sich

ausbreitet. Ich habe dann relatv
schnell gelernt, dass ich auf mei-
ne Ernihrung achten muss und
Stress schlecht fiir mich ist. Das
habe ich vor allem wihrend
meiner Maturazeit gemerkt. Es
ist aber nicht so, dass mich die
Krankheit im Alltag behindert
oder ich mich nicht mehr vor die
Tiire traue.

Sie haben also eine schwichere
Form der Psoriasis?

Ja, genau. ich habe das grofe
Gliick, dass nicht mein ganzer

. Korper befallen ist, sondern nur

gewisse Stellen, wie beispiels-
weise hinter dem Ohr, an den
Ellbogen oder hinten am Haar-
ansatz.

Wie war die erste Zeit mit der
Krankheit filr Sie?

Ich habe in der ersten Zeit
eineLichttherapie gemacht. Da-
fiir gab es damals nur ein paar
Plitze in Osterreich. Natiirlich
wollten alle in meiner Klasse
wissen, wie das ist und was ich
mache, Gerade, wennman17ist
und erwachsen wird, will man
gefallen und auch schon ausse-
hen. Ich habe mir damals schon
oft gedacht, ob man meine ro-
ten Stellen sieht und ich meine
Haare jetzt nicht lieber offen
tragen soll. Fiir Auienstehende
steht es ja eher nach Schuppen
aus und damit assoziieren viele
eine gewisse Ungepflegtheit.

Bianca Schwarzjirg
ist threm Publikum
als Moderatorin
auf PULS 4
bekannt, Dass sie
seit 20 Jahren mit
Schuppenfiechte
lebt, wissen alter-
dings nur die
wenigsten

Wie behandeln Sle Ihre Krankheit
aktuell?

Auf der einen Seite versu-
che ich, wirklich wenig Alkohol

-zt trinken, nicht zu rauchen

und gesundzuleben. Man merke
einen extremen Unterschied
durch die richtige Ernahrung,
Sonst verwende ich nur
Cremen und versuche, keine
schweren Medikamente zu neh-
men, wenn ich es nicht wirklich
unbedingt brauche. Ich bin sehr
zufrieden mit einer Creme aus
Vitamin D und Harnstoff. Im
Sommertutmirdas Meerwasser
auch sehr gut.

Hat es Phasen in lhrem Leben
gegeben, wo Cremen nicht mehr
ausgereicht haben?

Ja, das hat es gegeben.
Wihrend meines Studiums
oder in der Maturazeit ist es viel
schlechter geworden und da
mussten wir es auch mit
schweren Substanzen behan-
dein. Da war es laut meiner Er-
fahrungimmerso, dassesimers-
ten Moment eine totale Erleich-
terung gab, aber als ich damit
aufgehort habe, kam alles wie-
der stirker zuriick, Das will ich
nicht mehr und versuche, es da-
her anders in den Griff zu be-
kommen.

Haben Sie aufgrund Ihrer Krank-
heit npegative Erfahrungen mit
anderen Menschen pemacht?

Also ausgeschlossen oder
gemieden wurde ich nie. Es gibt
aber schon Aussagen, die weh-

tun. Seit 14 Jahren werde ich so
gut wie jeden Tag geschminkt,
egal ob fiir das Fernsehen oder
Fotoshootings. Da gibt es Stylis-
ten, die mir dann in der Maske
sagen: ,,Oh mein Gott, du hast
es gerade ur stark!" Das finde
ich sehr taktlos, weil ich es ja
selbst weifS. Wenn man es zum
ersten Mal sieht und nachfragt,
ist das total okay. Aber wenn es
jemand zum 50. Mal sieht und
beirn 51. Mal wieder kommen-
tiert, dann empfinde ich das als
unangenehm.

Leben Sie mit dem Gedanken, dass
sichdie Krankheit ausbreiten kann?
Wenn man gerade einen Schub
hat, dann hat man schon Angst.
Letzten Spatsommer bzw.
Herbst war es besonders stark
beimir. Dahabeichvornebeider
Stirn am Haaransatz eine neue
Stelle dazugekriegt. Damals bin
ich gleich zu meiner Arztin und
die hat mir erklirt, dass es eine
temporidre Ausprigung durch
Heizungsluft oder Stress sein
kann. ;

Psoriasis kann Folgeerkrankungen
wie Arthritis oder Morbus Crohn
mit: sich ziehen. Denken Sle an so
etwas?

Wenn man dariiber liest, fingt
man schon zu denken an. Ich bin
aber davon iiberzeugt, desto
mehr man sich Gedanken oder
Angst macht, desto eher wird es
passieren. Aufier ein paar Ausrei-
Rernhabeich20Jahre gutmitder
Krankheit gelebt, Da mussich da-
von ausgehen, dass ich es gutim
Griff habe. Ich glaube an die
Kraft des positiven Gedankens.

‘Was geben Sie Betroffenen mit auf

den Weg?
Es ist sehr wichtig, einen Arzt
zufinden, mitdern man offenre-
denkannunddereinenversteht..
Bever man schwere Medika-
mente nimmt, sollte der ganze
Karper gut untersucht werden,
um die Form und die Auspré-
gung der Psoriasis herauszufin-
den. Unbedingtinsichhineinho-
ren und herausfinden, was mir
guttutundwasnicht. ImGrunde
muss man sich mit sich selbst
auseinandersetzen und darf
niemals verzweifeln. Ich hatte
Phasenin meinemLeben, wodie
Psoriasis viel stirker war. Es
kann besser werden und man

. istnichtalleine.~ ELGIN FEUSCHAR

AARIA TRAUER '
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Selbsthilfegruppen.

PSORIASIS MACHT AUCH DIE SEELE KRANK

82 der Betroffenien lelden unter Diskriminterung
% und mangelnder Aufkldrung in ihrem Umfeld

5 5 glauben nicht, dass eine weltgehend symptomireie
% Haut ein realistisches Behandlungsziel ist

PSORIASIS

EINE PRODUKTION DER MEDIAPRINT

50 leiden unter mittlerer bis
% schwerer psychischer Belastung

70 %

der Betroffenen

leiden unter Beglelterkrankungen

AUSWIRKUNGEN AUF DIE LEBENSQUALITAT

Prozentsatz von Patienten, bei denen diese Bereiche stark
bzw. sehr stark negativ beeinfiusst werden

Geflhisleben

- der Patienten fiihien sich
Sozlatiesen 10 o . e maricnens
Familienteben [ERRETNT == 70 % precant
Berufsleben [ i, & 1] 68%
krperiiche Verfassung [N 35 %
Sexualieben B 17 %

Beeinflussung auf atitagliche Entscheldungen

Kieiderwahi
Gftere Bider

[T O 54 %
I 45 %

haufigerer Kieiderwechsel - [ENENMNN o %

sportiiche Aktivititen

enn abschitzende Bli-

cke und das Gefith

von Ausgrenzung die
Seele belasten, kann das zu Iso-
lation und Depressionen fiihren.
Uber 80 Prozent der Psoriasis-
Patienten berichten von Diskri-
minierung, die Halfte von einer
psychischen Belastung. Gesprii-
che mit anderen Betroffenen
und deren Angehbrigen kin-
nen hierbei helfen, die Diagno-
se Psoriasis besser verarbeiten
zukdnnen.

«Der grofite Vorteil einer
Selbsthilfegruppe ist sicherlich
der Austausch®, sagt Gabriele
Schranz. Sie ist Obfrau des Ver-
eins pso austria, einer von zwei
dsterreichweiten Vereinen, der
sich seit 1981 um die Unterstiit-
zung von Psoriatikern bemiiht
und eine Selbsthilfegruppe in
Wien sowie eine Untergruppe
in Vorarlberg begleitet. Schranz
sei selbst mit der Krankheit auf-
gewachsen, da bei ihrer Mutter
injungenJahrendieKrankheitdi-
agnostiziert wurde und auch ihr
Sohn davon seit seinem neunten
Lebensjahrbetroffenist. Esseiihr

I 33 %

eine Herzensangelegenheit, die
Menschen mit Diagnose Psoria-
sis zu unterstiitzen.

Auch wenn es seit den 80er-
Jahren in der Forschung viele
Fortschritte gegeben hat, so hit-
te das Miteinander auch heute
noch einen besonderen Stellen-
wertim Umgang mitder Erkran-
kung. ,.Die Gruppen werden im-
mer wichtiger, denn die Arzte
haben weniger Zeit, Ordinatio-
nen werden nicht mehr nachbe-
setzt", stelit Schranz fest. Auch
Apothekern wiirde als Binde-
glied zwischen Patient, Arzt
und Medikamentenberatung ei-
nebedeutende Rollezuteil. Aber
weder Arzte noch Apotheker
konnen daslockere Miteinander
unddenAustauschvon Informa-
tionen iiber Kuraufenthalte und
neue Medikamente ersetzen,

Hilfe fiir alle Altersstufen

Viele Betroffene wiirden sich
erst fiir eine Selbsthilfegruppe
interessieren, wenn Arzte nicht
mehr weiterhelfen kiinnen und
die Verzweiflung grof} ist. In
den ersten Telefongespriichen

geht es oft gar nicht darum, was
man machen kann, sondern
nur darum, dass jemand zuhort
undHilfe anbietet”, berichtetdie
Obfrau. Neben den Gespriichs-
gruppen organisiert Schranz
auch Informationsveranstal-
tungen mit Fachvortriigen, ei-
nen Youngsters Day fiir Famili-
en mit von Psoriasis betroffe-
nen Kindern sowie einen jéhrli-
chen Patienteninformations-
tag,derheueram13. Oktoberim
Tech Gate Vienna stattfinden
wird. Schranz appelliert vor
allemandiejungenBetroffenen,
die sich oft nur iiber das Inter-
net iiber die Krankheit infor-
mieren wiirden, weil siesich un-
ter einer Selbsthilfegruppe et-
was Konservatives, Altbackenes
vorstellen. Demméchte Schranz
vom pso-austria-Verein mit
einer WhatsApp- und Facebook-
Gruppen entgegenwirken, um
noch mehr Patienten zu er
reichen.

Ein besonderes Angebot bie-
tet der Verein noch: An der Al-
ten Donau in Wien liegt ein Na-
turbad, in dem sich Vereins-

,,Jch wiinsche mir, dass

es in jedem

Landeskrankenhaus
einen Informationstag
gibt. Daran arbeiten wir.*

Gabriele Schranz, Vereinsobfrau von pso austria

44 i derBetmffemnhalteuskh

40 % furlhreHaut
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LEBENSSTILFAKTOREN, DIE EINEN POSITIVEN EINFLUSS HABEN
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msitglieder und deren Angehori-
ge ohne ablehnende Blicke von
anderen Badegiisten entspan-
nen kionnen. Denn auch heute
komme es in Osterreich noch
vor, dass Psoriasis-Betroffene
wegen Beschwerden vom Bade-
meister aus dem Freibad eskor-
tiert werden, meint Schranz be-
drilckt. Daher wird sie weiter
fiir mehr Anerkennung in der
Gesellschaft und die Unterstiit-
zung fiir Psoriatiker kampfen,
wenngleich sie die Vereins-
arbeit mit der fiir eine kleine
Firma vergleicht.

= JULIA 6SCHMEIDLER

TT\ ) Rir weltera Informationen zu_|.

(kd die Selte mit der Gratis-App

..Shoncut Reader” scannen j

Anlaufstellen

Selbsthilfegruppen

PSC-Stammtisch Wien am 7. 2. 2018, 18 Uhr
Martha Frithwirt Zentium, Obere Augartenstrafe
26-28/1.18, 1020 Wien
ForumPsoriasis-Stammtisch jeden 3. Mittwoch
im Monat um 18 Uhr, Restavrant Schabanack. Leo-
poldauerplatz 90, 12 10 Wien

Setbsthilfegruppe Vorarlberg jeden 2. Dienstag
im Monat im Stadtteilzentrum Mariahilf, Clemens-
Holzmeister-Gasse 2, 6900 Bregenz

Psoriasis-Ambulanzen

Wilhelminenspital der Stadt Wien

Allgemeines Krankenhaus der-Stadt Wien (AKH)
Landesklinikum Wr. Neustadt

Landesklinikum St. Poiten

LKH Universitatsklinikum Graz

SY/ISTOCXPHOTO.COM, FOTO BREJCHA
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soriasis ist eine Krankheit,
dee in jedem Alter aus-

brechenkannunddasieben
der Betroffenen nachhaltig ver-
andert. UmscheikleristdieKrank-
heit bei Kindern und Jugend-
lichen, dahiermedizinische MaR-
nahmen fiir die Zukunft gesetzt
werden miissen, mit denen die
Patienten gutleben kénnen.

Nicht die Norm
Wenn die Wiener Dermatologin
Karin Jahn-Bassler in ihrer Ordi-
nation junge Patienten mit Psori-
asis ‘behandelt, ist fiir sie jeder
Falleinesehrspezielle Angelegen-
heit., DieDiagnostikvon Psoriasis
. im Kindesalter ist sehr schwierig,
da die Krankheit in diesermn Alter
selten auftritt und die Symptome
im Vergleich zu den Erwachse-
nen sehr unterschiedlich sind. Es
wird am Anfang oft miteinem Ek-
zem oder einer Kontaktallergie
verwechselt, da sich Symptome
wie Juckreiz und Rotungen &h-
- neln®, erklirt die erfahrene Der-
matologin.
Nichtsdestrotz  handelt ‘es
sich bei Psoriasis um eine Syste-

dierichtige Behandlung zu begin-
nen. Wichtig ist laut Jahn-Bassler
21 bedenken, dass sich das Er-
scheinungsbild im Alter verfin-
dern kann: ,Die Plaques sind bei
Kindern meistens nicht ganz so
ausgepragt wie bei Frwachse-
nen. Sie sind oft heller und klei-
ner und kbnnen in Kombination
mit elzemattsen Lisionen vor-
kommen, was bei Erwachsenen
eherselten auftritt.“

Thre kleinste Patientin in Be-
handlung ist drei Jahre alt. Das
junge Alter spiele bei der richt-

gen Behandiung eine grofe Rolle
-mchtnurﬁ:rdmbeu'offenenlﬁn-
der, sondern auch fiir die Eltern.
wWenn ich bei einem jungen Pati-
enten eine Psoriasis diagnostizie-
re, dann bereite ich die Eltern auf
eine chronische Erkrankung vor,
bei der nicht absehbarist, dass es
vonselbstwiederausheilt®, erkliirt
sie.

Warum mein Kind?

Kindliche Psoriasisisteinechroni-
sche, manchmal mit schweren
Komplikationen ent-
ziindliche Hautkrankheit, Siefillt
unter die Kategorie der Systemer-
krankungen und ist nicht anste-
ckend. Warurn die Krankheit bei
dem einen Kind ausbricht und
bei einem anderen nicht, kann
auch die medizinische For-
schungaufdiesemGebietnichter-
kldren:;, Manweilfbeispielsweise,
dass ein Infekt ein Ausldser sein
kann. Auch soziale Probleme
und eine gewisse Genetik spielen
hinein. Wasdie tatsichliche Ursa-
cheist,kannmanabernichtgenau

So kinnen Nasen- und Ra-
cheninfekte durch Streptokok-
ken, psyd10]og15che Faktoren in

- Zusammenhang mit Stress oder

ein Trauma Krankheitsschitbe
ausitsen. Reibung und dufiere
Verletzungen fithren zu einer Ver-
schlechterung des Krankheitshil-
des. Zusitzlich darf nicht davon
aus werden, dass ein
friihes Ausbrechen der Krankheit
den Verlauf oder den Schwere-

grad beeinflusst. ,Man kann
auch nicht sagen, je frither die
Krankheitausbricht, destostirker
wird die Krankheit sein oder je
eher wird sie abheilen. Solche
Schiiisse kann man nicht zie-
hen", sagt Jahn-Bassler beziiglich
der vielen ungekldrten Grauzo-
nen der Psoriasis in jungen Jah-
ren.

Zeichen deuten
Die atypischen Psoriasisformen

‘bei Kindern kdnren dennoch in

einpaarcharakteristischeKatego
rien eingeteilt werden. Generell
tritt Schuppenflechte vermehrt
bei jungen Patienten im Gesicht-
und im Genitalbereich auf. Am
gingigsten ist die Klassische
Plague-Psoriasis, die gertete,

schuppende, scharf begrenzie

Stellen mit symmetrischem Be-
fall vorweist. Die Schuppen sind
bei Kindern oft diinner als bei Er-
wachsenen und haben kein ty-
pisch glinzendes Aussehen. Die
Plaqué-Psoriasis tritt haufiger im
Gesicht der jungen Patienten auf
und befillt typischerweise auch
die Augenlider, wasbeiErwachse-
nen ungewohnlichist.

Mit einer ebenfalls signifikan-
ten Haufung tritt die Windelpsori-
asis bei Sduglingen auf. Sie be-
ginnt allgemein nach dem dritten
Lebensmonat und zeigt eine be-
grenzte Rtung im Bereich des Ge-
séfles, welche sich auf angrenzen-
de Hautpartien ausdehnt und ei-
netiefrote, tocken-glinzende Fla-
che mit scharf Rand
{(in Hosenform) bildet. Diese Psori-
asisform kann durch Windelkon-
takt zusitzlich verschlechtert wer-

den. Im Anschiuss entwickeln
fiinf bis 25(Prozent der Kinder in-
nerhalb von zehn.Jahren eine kias-
sische Psoriasis. Oft wird bei Kin-
demundJugendhdmnauchPson-

Herden, die vorwiegend am Ober-
kdrper und an den Extremitiiten
auftreten. Der Verlauf kann durch

spontane Riickbildung innerhalb

einiger Wochen oder aber auch
durch den Ubergang in eine chro-
nische Psoriasis gekennzeichnet
sein. Als Ausléser wird hiufig ein

Infekeder oberen Atemwege diag-
nostiziert:

Richtigbehandeln

Bei der Behandlung sei es laut der
Dermatologin wichtig, an die Zu-
kunft zu denken und eine Thera-

piemdglichkeit zu finden, die auf
Dauer keine Schiiden verursache

gleich, allerdings gehe ich mitden
Priparaten bei jungen Patienten
wesentlich sensibler um. Esist ein
grofler Unterschied, ob ich einem

60-jahrigenPatientenKortisonver-

schreibeodereineml(lein]dnd,das
noch sein ganzes Leben vor sich
hat®, erklirt sie beziiglich threr He-
i'angehenswelse

Bei besonders schweren
Fillen geht die Dermatologin mit

der Eltern in den so-

genannten Off-Label-Bereich, Das
bedeutetet, dass sie das Arzneimit-
tel aufferhalb des zugelassenen Al-
tersverschreibt: DieLichitherapie
wiire so ein Fall, denn diese ist nur
fiic Erwachsene zugelassen, hilft
aberbei Kindern auch sehr gut.”

Auch die Eltern spielen laut
der Expertin eine wesentiche
Rolle, umn die Psoriasis in den Griff
zu bekommen, Eine gesunde, aus-
gewogene Eméhrung, Bewegung
und ein stabiles soziales Umfeld
haben einen positiven Effekt auf
den Verlauf der Erkrankung,

— ELGIN FEUSCHAR

»,Die Therapie von

Psoriasis bei Kindern
ist sehr individuell.
Gemeinsam mit den
Eltern kann man es

aber in den Griff

bekommen.*

Dr. Karin jahn-Bassler,
Facharztin fiir. Dermatologie in Wien
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Behandlungsziel.

s gibt mittlerweile ein brei-

tesSpelctmmanbew%ihr--l

ten Behandlungen fiir Psc-
riasis, die einen sehr individuel-
len Therapieplan ermdglichen.
Damit sind die Schitbe und Aus-
formungen besser zu kontrollie-
ren, was im besten Fall zu einer
Beschwerdefreiheit fiihrt. Der
Therapieplan richtet sich in der
Regel nach dem Schweregrad
der Erkrankung sowie den Be-
diirfnissen des Patienten. Gera-
de bei chronischen Erkrankun-
gen wie Schuppenflechte ist es
wichtig, dass der Patient itber
seine Erkrankung genau Be-
scheid weiff und sich auch mit
der Behandlung auskennt — kei-
ne Pragen sollten offer bleiben,
50 das Prinzip einer erfolgrei-
chen Therapie.

Salben und Licht

Generell kinnen drei Arten der
Therapie unterschieden wer-
den, die je nach Schweregrad
oder auch in Kombination ver-
ordnet werden konnen. Bei
leichter bis mittelschwerer Pso-
riasis kommen h#ufig duBerli-
che, sogenannte topische Be-
handiungen zum Einsatz. Das
sind Cremen, Salben oderlotio-
nen, dieaufdiebetroffenen Stel-
lenaufgetragenwerden. Dieent-
halteren Inhaltsstoffe wirken in
der Regel entzitndungshem-
mend, schuppenitsend und re-
generierend.

Die topische Therapie kann
mit ejner physikalischen Be-
handlung—wieLicht-oderBade-
therapie — kombiniert werden.
Bei der Lichttherapie wird die
Haut sehr dosiert ultravioletter
Strahlung mit unterschiedli-
cher Wellenlinge ausgesetzt.
Die Strahlen haben eine entziin-
dungshemmende Wirkung. Die-
se Form der Therapie wird be-
sonders bei groffiiichiger Psori-
asis eingesetzt. Bewiihrt hat
sich auch die Bade-Licht-Thera-
pie, die eine Kombination aus
Solebédern und UV-B-Bestrah-
lung ist. Auch hier steht die Be-
handlung der Entziindung im

Vordergrund.

Systemische Behandlung
Mittelschwere bis schwere Aus-
formungen der Schuppenflech-
te werden in der Regel mit Medi-
kamenten behandelt, dieaufun-
terschiedliche Weise daskérper-
eigene Immunsystem unterstiit-
zen und damitden Entzitndungs-
prozess ddmpfen. Damit haben
sie auch positiven Einfluss auf
Begleiterkrankungen wie etwa
Psoriasis-Arthritis, Die Medika-
mente kénnen als Tabletten ein-
genommen oder als Injektionen
verabreichtwerden.

Seit einigen’ Jahrén steht
anch die Therapie mit Biologi-

PSORIASIS

EINE PRODUKTION DER MEDIAPRINT

ka zur Behandlung von Schup-
penflechte zur Verfiigung. Die-
se biotechnologisch hergestell-
ten Medikamente unterdrii-
cken das Immunsystem, indem
sie gezieltin die fehigeleitete Re-
aktion der korpereigenen Ab-
wehr eingreifen (siehe Kasten).
Fiireine erfolgreich Behand-
lungistderseelische Zustand ge-
nauso wichtig, wie die medika-
mentose Therapie. Hauterkran-
kungen schlagen sich oft auch
auf die Seele, was bis zum tota-
len Riickzug und zu Depressio-
nen fiihren kann. Hier kann ei-
ne psychologische Unterstiit-

zung hilfreich sein, um positive
Strategien zur Krankheits-
bewaltigung zu aktivieren.
Wenn es um die Behand-
lung von chronischen Erkran-
kungen geht, ist aber nicht nur
die passende Therapie wichtg,
sondern auch das Zusammen-
spiel von Arzt und Apotheker,
die fiir Diagnose, Behandlung
und als Ansprechpartner zur
Verfiigung stehen. Das Ziel der
Behandlung .ist immer, die Be-
schwerden zu minimieren und
ein Fortschreiten der Erkran-
kung zu verhindern.
- DOROTHE RAINER

Enge Zusammenarbeit von Arzt und Apotheker

Interview. Apothekerkammetprésidentin Dr. Ulrike Mursch-Edimayr {iber erfolgreiche Behandlungen

Welche Rolte ibernimmt der Apo-
theker bel der Behandlung von
chronischen = Hauterkrankungen
wie Psoriasis?

Uirike Mursch-Edimayr: Haut ist
einzentrales Beratungsthemain
den Apotheken. Gerade bei
Hauterkrankungen ist ja Pflege
besonders wichtig: durch wirk-
stoffhaltige und wirkstofffreie
Salben, Cremen und Lotionen
zur Therapie und Basispflege.
Beratung zu diversen Themen
wieAllergien, Fragen zu Inhalts-
stoffen cder zu dermatologisch
getesteten Kosmetika gewinnen
immer mehr an Bedeutung,

Die Apotheke fungiert hier
als Nahtstelle zwischen Fach-
drztenund tiglichen Problemen
derPatienten, denn: Eine Thera-

pie ist dann gut, wenn sie regel-
mifig angewendet wird!

bas Teamwork zwischen Arzt und
Apotheker ist bei der Behandlung
besonders wichtiz. Wie sieht die
Zusammenarbelt aus?
Gesundheit ist Teamwork.
Speziell bei chronischen Erkran-
kungen ist eine aktive Zusam-
menarbeit der Fachbereiche
notwendig. Die magistrale Zu-
bereitung von dermatologi-
schen Priparaten in der Apothe-
keinenger Zusammenarbeit mit
Hautérzten ist dabei sehr wich-
tig. Rund die Hilfte aller Verord-
nungen von Hautirzten sind

magistral anzufertigen.
Werden Apotheker speziell filr die

Problematik von Hauterkrankun-
gen geschult?

Durch unser sehr umfassen-
des Studium derPharmazie sind
wir bestens dafiir ausgebildet,
Psoriasis-Patienten zu beraten,
Mit unseren 1400 Apotheken in
Osterreich und' den fast 6000
Apotheékerinmen und Apothe-
kern bieten wir einen nieder
schwelliger Zugang und hche
Kompetenz in unmittelbarer Ni-
he fiir die betroffenen Menschen.

Was kdnnen Betroffene abselts
der schutmedizinischen Behand-
lung noch tun, um die Begleit-
erscheinungen zu mindern und
lindern?
Wichtig fiir Psoriasis-Patien-
ten ist, auf einen gesunden Le-

bensstil zu achten. Rauchenund
Alkohol zu meiden, physischen
und psychischen Stress zu redu-
zieren und regelméfligen kor-
perlichen Betfitigung nachzuge-
hen. Absolut unerlisslich ist
einekonsequente tigliche Basis-
pflege mit passenden Pflege-
produkten,

Welche Kombinationen von
inhaltsstoffen haben sich bel Apo-
thekenrezepturen zur Behandlung
von Psoriasis denn besonders be-
wahrt?

Bewahrthaben sich keratol-
ytisch wirkende Stoffe wie Sali-
cylsiure und Harnstoff, die in
erster Linie abschuppend wir-
ken, sowie Weichmacher
{Glycerol).

THEMENTAG

lungen nicht ausreichend

Biologika auch bei I

Psoriasis wirksam

Bei schweren Formen der Schuppen-
flechte, bzw. wenn gangige Behand-
wirksam

sind, werden seit einigen Jahren auch

Biologika-Medikamente

eingesetzt,

Das Ziel einer solchen Therapie ist es,
" die ktirpereigenen Botenstoffe und Ei-
weiBe zu ersetzen, zu erganzen oder
zit blockieren, sm so krankhafte Pro-
zesse aufzuhalten und heilsame Vor-
ginge im Kérper anzustoBen, Wirk-
sam sind sie bei chronisch-entzlind-
lichen Erkrankungen wie Rheuma,
Morbus Crohn und Psaoriasis. Zeigt
das Medikament Wirkung und wird es
vertragen, kann es auch [angfrisie
eingesetzt werden. Biologika werden
als Infusion verabreicht oder unter die

Haut gespritzt.

Wetche neven Behandlungsmig-
lichkeiten gibt es?

In den vergangenen Jahren
wrden viele neue Biologika fiir
die systemische Anwendung
entwickett. Damit steht ein brei-
tes therapeutischesPortfolio zur
Verfiigung, die Chance auf Er-
scheinungsfreiheit ist damit fiir
iiber 90 Prozent der Psoriatiker
gegeben. - DR

Dr. Ulrike
Mursch-
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