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Die individuelle Therapie bei Psoriasis

Gesundheitstalk. Schuppenflechte betrifft nicht nur die Haut. Neue Behandlungen erhohen die Lebensqualitat

VON INGRID TEUFL (TEXT) UND
CHRISTA BREINEDER (GRAFIK)

Nur ein bisschen schuppige
Haut, diehaltauch juckt—das
Bild der Hauterkrankung
Psoriasis ist oft falsch, auch
unter den  Betroffenen
selbst. Tatsédchlich verursa-
chen die Entziindungsreak-

riicksichtigt. ,Eine gleiche
Auspragung kann vollig
unterschiedliche Auswirkun-
gen beim Patienten haben®
betont er. Was sich in den ver-
gangenen 15 Jahren verdn-
dert hat: ,Wir achten auf
mehr Kriterien als frither
und berticksichtigen stérker
die Lebensqualitat.” Fiir die
Patienten zihle: ,Sie moch-

tionen haufig auch ten symptom- und
Begleiterkrankun- ‘ KURIER ysutssns
gen, etwa Arthritis, sein.
Beschwerden oder Manche finden
Depressionen. mit Cremen zur
Beim Gesundheits- Hautpflege  das
talk von KURIER, Auslangen, bei mit-
MedUni Wien und telschweren und
Novartis am 16. schweren Fillen
Mai  diskutieren bringt oft eine

Experten und Betroffene
iiber die vielen Facetten der
Schuppenflechte.

Daran leiden rund zwei
Prozent der Bevolkerung in
unterschiedlichen  Auspra-
gungen. ,Psoriasis ist eine
héufige, chronische und ent-
zlindliche Erkrankung. Sie
betrifft aber nicht alleine die
Haut“, sagt Dermatologin Ao.
Univ.-Prof. Tamara Kopp. Thr
Kollege Univ.-Prof. Adrian
Tanew, Leiter Photobiologi-
schenAmbulanzanderKlinik
fiir Dermatologie, MedUni
Wien, ergénzt: ,Es handelt
sich um eine System-Erkran-
kung, da das Entziindungs-
system des ganzen Korpers
betroffen ist.“

Wichtig ist, die Erkran-
kung so friith wie moglich zu
behandeln. Hier hat sich
enorm viel getan. ,,90 bis 95
Prozent der Patienten kon-
nen wir heute befriedigend
einstellen, sagt Tanew. Wel-
che Therapie individuell die
beste ist, hdnge von vielen
Faktoren ab. Es werden etwa
die Verteilung der Krank-
heitsherde, Komorbiditdten
sowie der Leidensdruck be-

Adrian Tanew: ,,Lebensqualitt
wird starker beriicksichtigt“
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Lichttherapie mit verschie-
denenSpektrendesUVB-und
UVA-Wellenlédngenbereichs
Linderung. Damit soll das
Wachstum der Hautzellen
verlangsamt werden.

Gute Wirksamkeit

Seit dem Jahr 2000 berei-
chern sogenannte Biologika
das Behandlungsspektrum
fiir schwere Fille, bei denen
andere Therapien keine Er-
folge zeigen oder nicht mehr
wirken. ,Das sind systemi-
sche Therapien, die ganz spe-
zifisch  einzelne entziin-
dungsauslosende Schliissel-
molekiile in der Krankheits-
entstehung blockieren®, er-
klart Kopp. ,,Sie werden in
Zellen hergestellt — daher
auch der Name Biologika.“
Vor allem die Gruppe der
TNF-Antagonisten habe da-
mals die Behandlungsmog-
lichkeiten revolutioniert. Da-
mit sind Therapieerfolge
(z.B.deutliche Besserunginnerhalb
von vier Wochen und weitgehende
Beschwerdefreiheit)  schneller
zuerreichen. Tanew: , Das ge-
lingt bei etwa 80 Prozent der
Patienten.Dochauchdiealte-

Tamara Kopp: ,,Biologika haben
die Behandlung revolutioniert*
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PSORIASIS (SCHUPPENFLECHTE) ...
... ist eine nicht ansteckende, entziindliche Hautkrankheit.
... betrifft als Systemerkrankung haufig auch andere Organe - vor allem Gelenke, Augen, Gefasystem, Herz.
... kann auch zu Diabetes, Depressionen und Schlaganfdllen fiihren.
... ist laut Weltgesundheitsorganisation WHO eine der schwersten nicht infektiésen Krankheiten der Welt.
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k Stress vermeiden

Ubergewicht vermeiden

Quellen: KURIER, PSO-Austria

ren Biologika sind sehr gut
wirksam.“

Auch die Patienten selbst
kénnen etwas beitragen.
Kopp: ,Ubergewicht und
Rauchensind erwiesenerma-
RenstarkeFaktorenfiirdie Er-
krankung.“ Auch Stressbe-
wiltigungsstrategien  kon-
nen helfen, sagt Kopp. Denn:
,,Stresskann die Psoriasisver-
schlechtern.”

Info zur Veranstaltung

Zeit und Ort

Mittwoch, 16. Mai (18.30 Uhr) im
Van-Swieten-Saal der MedUni
Wien. Der Eintritt ist frei.

Ort: Van-Swieten-Gasse 1a (Ecke
Wahringer Str.), 1090 Wien

Friher konnte man wenig tun®

Betroffener. Gerhard Hoch hat seine Erkrankung heute gut im Griff

Eine winzige, nur leicht
schuppende Stelle am Kopf —
so zeigte sich Psoriasis bei
Gerhard Hoch, 76, vor mehr
als 50 Jahren erstmals. ,Ich
war Anfang 20. Da sich die
Stellenichtverdanderthat, ha-
be ich mir nicht viel dabei ge-
dacht.“ Erst fiinf Jahre da-
nach erlitt er seinen ersten
schweren Schub. ,,Die Krank-
heit ist plotzlich am ganzen
Korper ausgebrochen.” Ver-
mutlich trafen bei ihm zwei
akute Ausléser zusammen:
Eine Streptokokken-Infek-
tion und ein schwerer Son-
nenbrand.
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Gerhard Hoch engagirt sichim
Selbsthilfeverein pso austria
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ImLaufderJahre probier-
te der Pensionist verschiede-
ne Therapien und engagiert
sich heute im Selbsthilfever-
ein pso austria. ,,Jm Gegen-
satz zu heute konnte man in
meinen jungen Jahren nicht
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viel tun.”“ Und manche Prépa-
rate, die bei der erstmaligen
Anwendung die Symptome
linderten und oft monate-
lang fiir Beschwerdefreiheit
sorgten, wirkten beim néchs-
ten Schub nicht mehr.

Heute hat Gerhard Hoch
seine Schuppenflechte gut
im Griff., Ichbrauche,im Ver-
gleich zu vielen anderen Be-
troffenen aus unserer Grup-
pe, aufder speziellen Haut-
pflegemitteln keine Medika-
mente.“ Dazu hilft ihm Son-
nenlicht —, aber ich liege nur
im Halbschatten, sonst reizt
dasdie Haut“.
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