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Nichstes Ziel: ABHEILUNG

In den vergangenen zehn Jahren hat die Therapie der Schuppenflechte einen
Wandel erfahren und punktet auch mit weniger Nebenwirkungen

LVon Karin Podolak
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Im vergangenen Jahrzehnt
konnte eindeutig belegt wer-
den, dass bestimmte Zytoki-
ne (EiweiBlbestandteile, wel-
che das Wachstum von Zel-
len regulieren, Entziin-

dungsfaktoren) eine Schlils-
selrolle bei der Entstehung
von Psoriasis spielen, wie im
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matologie* berichtet. Mit-
tels moderner Medikamen-
te, Biologika genannt, kann
dieser Vorgang unterbunden
werden., Die Krankheit
kommt im idealen Fall zum
Stillstand, die betroffenen
Stellen heilen ab, das gesam-
te Befinden bessert sich — ein
positives Lebensgefiihl kehrt
zuriick.

In Frage dafiir kommen Pa-
tienten, bei denen herkémm-
liche Behandlungsmethoden
versagen. Die Nebenwirkun-
gen sind gering, es tre-
ten aber vermehrt
HNO-Infekte auf. Die

werden.

Wussten Sie aber,
dass auch die Ernih-
rung einen Einfluss

Die richtige Hautpfiege

Bei der Kdrperreinigung auf
seifenhaltige Produkte und ag-

hat? In jedem Stadi-
um macht es Sinn, sei-
nen Lebensstil zu tiber-
denken. Mit der geziel-
ten Auswahl von Le-
bensmitteln kann in den

Arznei muss gespritzt (i

Symptome, In einigen Studi-
en konnte hingegen eine vor-
teilhafte Wirkung von Fisch
und Omega-3-Fettsiuren auf
die Schuppenflechte gezeigt
werden. Das hingt wohl mit
den antientziindlichen Ei-
genschaften bestimmter na-
tiirlicher Inhaltstoffe (Doco-
sahexaensfiure und Eicosa-

pentaensfiure) zusammen.
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| Risiko, das Leiden zu
erben, haben Kinder,
bei denen beide Eltern
Psoriatiker sintl.

Jeder 2. Patient
gibtan, dass sich die
Symptome negativ auf
seine Stimmung

i auswirken.

| Alle 3 bis 4 Tage
emeuert sich die Haut
bei Schuppenfiechte,

Im Gegenzug sollte die Z1v
fuhr von Arachidonsiur
stark eingeschriinkt werder
Daher gilt: Finger weg vo
Wurst, fettreichem Fleiscl
Saucen unbekannter Rezer
tur und Schmalz, Fettredy
zierten Milchprodukten soll
te man den Vorzug gegen
fiber der herkdmmlichen Va
riante geben.“ -

Neueste Erkenntnisse lass
darauf schlieBen, dass Pso
riasis auch mit Glutenun
vertriiglichkeit einher gehi
Lebensmittel, die dieses Ge
treideeiweill enthalten, au
der Nahrung zu streichen is
jedenfalls den Versuch wert

Bei starken Entziindungen is
der Bedarf an Folsiure un
EiweiB3 erhdht, Diftberatun;
wird notig. Mag, Schiller
»EiweiBkombinationen wi
Mais mit Bohnen oder Ge

gressive Zusdize verzichten,
nach dem Waschen mit einem
weichen Badetuch vor allem die
empfindlichen Stellen sanft tro-
ckentupfen und nicht scheuern,
im Ideaifall noch bei gedffnetan
Poren innerhalb der ersten hal-
ben Stunde nach dem Bad Kor-
percreme einmassieren. Heil-
wasser aus helmischén Quellen
wirkt reizlindernd, entziindungs-
hemmend und mindert den
Juckreiz. Die Kombination aus
Nachtkerzendl, Bisabalol, Dex-
panthenol und Zink sorgt fiir ra-
sche Effekte. Auch Wirkstoffe
wie Polidocanol, Panthothenséu-
re und Hamstolf wirken
juckreizstillend und feuchtig-
keitsbindend.

Krankheitsverlauf posi-
tiv eingegriffen werden, |
sind sich Ernih- il

Eine Frage, die Menschen mit Schup-
penfiechte nicht nur ins Abseits stellt,
sondern eigentlich léngst der Vergangen-
heit angehdren miisste. Umso wichtiger

sind Aufkldrung, Enttabuisierung und
Unterstiitzung im Alltag. Das finden inter-

essierte unter:
http://www.psoriasis-hilfe.at/
www.unterdsinerhaut.at
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treide mit fettarmer Milcl
sind ratsam.*



