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Psor1a31s Moderne,
individuelle Theraplen

Im Interview berichtet die Univ.-Prof. Dr. Elisabeth Ried! iiber aktuelle
Therapien zur Volkskrankheit Schuppenflechte.

von Doreen Brumme

B Frau Dr. Riedl, wiirden Sle bit-
te kurz die Krankheit Psoriasis
vorstellen?

Die Psoriasis, auch Schuppenflech-
te, ist eine chronisch-entziindliche
Hauterkrankung, deren Ursache
nicht geklért ist. Fest steht, dass es
eine genetische Veranlagung dafiir
gibt. Die Schuppenflechte zeigt sich
mit schuppenden, geriiteten, erha-
benen Flecken, die hiufig jucken.
Entziindete Bereiche bereiten auch
Schmerzen, Wichtig: Psoriasis ist
nicht ansteckendl Dennoch werden
Betroffene wegen der Liisionen stig-
matisiert. Das verursacht erhebli-
chen Leidensdruck.

i Man bezelichnet die
Schuppenfischte auch Volks-
krankheit: Wie viele Betroffene
gibt es in Osterreich?

Ein bis drei Prozent der Erwachse-
nen sind betroffen. Man unterschei-
det zwei Typen der Psoriasis: Der
eher genetisch bedingte Typ zeigt
sich hiufig vor dem 40. Lebensjahr,
wobei neuste Studien beleger, dass
ein Drittel der Patienten esschon vor
dem 18. Geburtstag mit Psoriasis zu
tun bekam. Der zweite Typ tritt eher
im Alter auf und ist weniger gene-
ﬁscﬁliediﬁé't.

Univ.-Prof. Dr. Elisabeth Ried!
Fachérztin flir Haut- u.
Gaschiechtskrankhaiten, AKH Wien

N Woelche Theraplen haben

sich bel der Schuppenfiechte
bewidhrt?

Die Behandlung der Schuppenflech-
teist heutzutage individuell auf den
Patienten zugeschnitten - je nach-
dem, wie stark die Erkrankung sich
zeigt. Fiir uns Arzte ist dabei nicht
nur die Fliche ausschlaggebend, die
die Schuppenflechte besetzt, son-
dern auch deren Ausprigung und
der Leidensdruck, den sie verur-
sacht. Entsprechend wiihlen wir, ob
dem Patienten mit einer Lokalthe-
rapie, einer Systemtherapie oder ei-
ner biologischen Therapie am bes-
ten geholfen ist.

E Manch Betroffener nimmt

die Therapie selbst in die Hand,
kiassischerweise mit einer
nleichten” Kortisonsalbe.

Was halten Sie davon?

Kortison ist ein bewihrter Wirk-
stoff, den wir hegte gezielt in ei-
ner Intervalltherapie einsetzen,
da wir wissen, dass die dauerhafte
Anwendung Nebenwirkungen wie
ein Ausdiinnen der Haut mit sich
bringt.Statt lange Zeit mit schwach
dosjertem Kortison zu cremen, be-
handeln wir heute fiir sinen kur-
zen Zeitraum mit hochdosiertem
Kortison, pausieren und wieder-
holen das Ganze. Zwischendrin
braucht der Patient dann meist
nicht mehr als eine herkémmliche
Hautpflege (Basispflege).

N Zu welcher Basispflege

raten Sia?

Eine Schuppenflechte braucht vor
allem riickfettende Pflege. Die soll-
te méglichst effizient aufzytragen
sein und ebenso wirken. Man sollte
das nicht unterschiitzen: Die Pfle-
ge der erkrankten Haut kostet viel

Zeit, die man im Alltag erst einma
finden muss.

B Was ist mit UV-Licht ~ dem
sagt man ja auch Wirkung nach?
Viele Patienten berichten von ei-
ner Besserung im Sonnenlicht, zum
Beispiel wiihrend eines Urlaubs
am Meer, wobei diese aus medizi-
nischer Sicht nicht nur dem Son-
nenlicht sondern wohl aunch der
sEntspannten” Gesamtsituation zu
verdanken ist.In der Medizin setzen
wir seit lingerer Zeit therapeutisch
auf Bestrahlung mit UVB-Licht. Bei
einer Schuppenflechte auf der Kopf-
haut, die die Strehlung wegen der
Haarpracht nicht erreicht, kommen
sogenannte UV-Lichtkimme zum
Einsatz,

B Worauf kommt es bel

der Psoriasis-Theraple an?

Auf die méglichst frithe Diagnose
durch einen Facharzt. Insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, die
erfahrungsgemiifl oft groflem Lei-
densdruck ausgesetzt sind, wenn
ihre Sschuppenflechte sehr offen-
sichtlich ist, hilft eipe friih einset-
zende Therapie. Dabei sind eine in-
tensive elterli leitung und
mitunter auch eine psychologische
Unterstijgsung hilfreich, Eine The-
rapie sollte immer drztlich abgesi-
chert sein, andernfalls verlingert
man den Leidensweg oft unnotig
oder gibt auf der Suche nach Hilfe
unnitig viel Geld aus, W
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Psoriasis -
sichwohlfiihlenin
schuppender Haut?

230.000 Osterreicher leiden an Psoriasis. Gabriele
Schranz, Obfrau des Selbsthilfeversins pso-austria,
verhilft Betroffenen zu guter Lebensqualitit

B Wie bestimmt Psoriasis das Leben Betroffener?

Wer an Psoriasis leidet, muss sich um seine Haut kiimmermn, Un-
behandelte Stellen wiirden trocknen, jucken, spannen und reifien,
Die Hautpflege kostet Zeit. Lebenszeit. Und nicht nur das: Man
musswegen der zuhauf rieselnden Hautschiippchen auch ali-
tagliche Gewohnheiten an den Rhythmus der Krankheit anpas-
sen, ofter waschen, 6fter putzen.Auch im Arbeitsleben ergeben
sich Einschriinkungen: Ein Job in der Gastronomie ist bei Hand-
und Nagelpsoriasis nicht machbar. Hinzu kormmt die psychische
Komponente: Psoriatiker fiihlen sich in fhrer Haut nicht wohl,
zeigen sie anderen nur ungern. So kann Psoriasis gerade im Som-
mer zur Last werden, weil sie unter Klamotten versteckt wird, Ein
Teufelskreis, denn Schwitzen verstiirkt die Symptome oft.

B Dabel tiite Sonne der kranken Haut gut, oder?
Unbedingt. UV-Licht hat sich als therapeutisches Mittel bestens
bewiihrt, Dank moderner Technik kann man heute UV-Licht
auch schon daheim anwenden. Das schriinkt PatientInnen we-
niger ein als Termine beim Arzt.

B Was kénnen Betroffene tun, um sich dan

Alltag mit Psoriasis zu erlalchten;?

Sich Zeit fiir die Hautpflege nehmen und pilegen, pflegen, pfle-
gen. Es gibt Cremes, Salben, Lotionen, Badezusétze und Sham-
poos, die helfen. Die Schulmedizin hat ebenso Medikamente wie
die alternative Medizin. Das Mittel zu finden, das einem am bes-
ten hilft, erfordert mitunter viel Geduld. Ich kenne PatientIn-
nen,die setzten auf Olivenél, Bachbliiten, Lokaltherapie, Licht-
therapie oder Biologika, Wieder andere wenden die biologische
Therapie an.

B Was raten Sie Betroffenen?

Zum einen rateich zwOffenheit: Wer Familie, Freunde und Kol-
legen informiert, muss seine Haut in deren Beisein nicht ver-
stecken. Das erleichtert das Miteinander. Zum anderen hilft ein
Austausch mit anderen Patienten bei unseren monatlichen Tref-
fen,wo auch ein Hautarzt fiir Fragen zur Verfiigung steht. Und
im Sommer treffen wir uns in unserem vereinseigenen Natur-
bad an der Alten Donan,
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H Frau Dr. Ried|, wiirden Sle bit-
s kurz die Krankhelt Psoriasls
vorstellen?

Die Psoriasis, auch Schuppenflech-
te, ist eine chronisch-entziindliche
Hauterkrankung, deren Ursache
nicht geldirt ist. Fest steht, dass es
eine genetische Veranlagung dafiir
gibt. Die Schuppenflechte zeigt sich
mit schuppenden, gerdteten, erha-
benen Flecken, die hiufig jucken.
Entziindete Bereiche bereiten auch
Schmerzen. Wichtig: Psoriasis ist
nicht ansteckend! Dennoch werden
Betroffene wegen der Lisionen stig-
matisiert. Das verursacht erhebli-
chen Leidensdruck.

M Man bezelchnet dle
Schuppenfiechte auch Volks-
krankheit: Wie viele Betroffene
gibt es in Osterreich?

Ein bis drei Prozent der Erwachse-
nen sind betroffen. Man unterschei-
det zwei Typen der Psoriasis: Der
eher genetisch bedingte Typ zeigt
sich hiiufig vor dem 40. Lebensjahr,
wobei neuste Studien belegen, dass
ein Drittel der Patienten es schon vor
dem 18. Geburtstag mit Psoriasis zu
tun bekam. Der zweite Typ tritt eher
im gl_Eer zgxf und ist weniger gene-
tisch bedingt.
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# Welche Therapien haben

sich bel der Schuppenflechte
bewshrt?

Die Behandiung der Schuppenflech-
te ist heutzutage individuell auf den
Patienten zugeschnitten - je nach-
dem, wie stark die Erkrankung sich
zeigt. Fiir uns Arzte ist dabei nicht
nur die Fliche ausschlaggebend, die
die Schuppenflechte besetzt, son-
dern auch deren Ausprégung und
der Leidensdruck, den sie verur-
sacht. Entsprechend wiihien wir, ob
dem Patienten mit einer Lokalthe-
rapie, einer Systemtherapie oder ei-
ner biologischen Therapie am bes-
ten geholfen ist.

B Manch Betroffener nimmt
dle Theraple selbst in die Hand,
kiassischerwelse mit einer

Kortison ist ein bewihrter Wirk-
stoff, den wir heute gezielt in ei-
ner Intervalitherapie einsetzen,
da wir wissen, dass die dauerhafte
Anwendung Nebenwirkungen wie
ein Ausdiinnen der Haut mit sich
bringt.Statt lange Zeit mit schwach
dosiertern Kortison zu cremen, be-
handeln wir heute fiir einen kur-
zen Zeitraum mit hochdosiertem
Kortison, pausieren und wieder-
holen das Ganze. Zwischendrin
braucht der Patient dann meist
nicht mehr als eine herkommliche
Hautpflege (Basispflege).

B Zu welcher Basispfiege
raten Sle?

Eine Schuppenflechte braucht vor
atlem riickfettende Pflege, Die soll-
te miglichst effizient aufzutragen
sein und ebenso wirken. Man sollte
das nicht unterschiitzen: Die Pfle-
ge der erkrankten Haut kostet viel

Zeit, die man im Alltag erst einmal
finden muss.

B Was ist mit UV-Licht - dem
sagt man ja auch Wirkung nach?
Viele Patienten berichten von ei-
ner Besserung im Sonnenlicht,zam
Beispiel wihrend eines Urlaubs
am Meer, wobei diese aus medizi-
nischer Sicht nicht nur dem Son-
nenlicht sondern wohl auch der
pentspannten” Gesamtsituation zu
verdanken ist.In der Medizin setzen
wir seit lingerer Zeit therapeutisch
auf Bestrahlung mit UVB-Licht. Bei
einer Schuppenflechte auf der Kopf-
haut, die die Strahlung wegen der
Haarpracht nicht erreicht, kommen
sogenannte UV-Lichtkdmme zum
Einsatz.

Auf die moglichst frithe Diagnose
durch einen Facharzt. Insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, die
erfahrungsgemif oft groflem Lei-
densdruck ausgesetzt sind, wenn
ihre Schuppenflechte sehr offen-
sichtlich ist, hiift eine friih einset-
zende Therapie. Dabei gind eine in-
tensive elterli leitung und
mitunter auch psychologische
Unterstiz hilfreich. Eine The-
rapie sollte immer arztlich abgesi-
chert sein, andernfalls verlingert
man den Leidensweg oft unnitig
oder gibt auf der Suche nach Hilfe
unndétig viel Geld aus. I
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H Wie bestimmt Psoriasis das Leben Betroffener?

Wer an Psoriasis leidet, muss sich um seine Haut kiimmern.Un-
behandelte Stellen wiirden trocknen, jucken, spannen und reifien.
Die Hautpflege kostet Zeit. Lebenszeit. Und nicht nur das: Man
musswegen der zuhauf rieselnden Hautschiippchen auch ali-
tagliche Gewohnheiten an den Rhythmus der Krankheit anpas-
sen, iifter waschen, 6fter putzen. Auch im Arbeitsleben ergeben
sich Einschriinkungen: Ein Job in der Gastronomie ist bei Hand-
und Nagelpsoriasis nicht rachbar, Hinzu kommt die psychische
Komnponente; Psoriatiker fithlen sich in jhrer Haut nicht wohi,
zeigen sie anderen nur ungern.So kann Psoriasis gerade im Som-
mer zur Last werden, weil sie unter Klamotten versteckt wird. Ein
Teufelskreis, denn Schwitzen verstiirkt die Symptorne oft.

E Dabel tite Sonne der kranken Haut gut, oder?
Unbedingt. UV-Licht hat sich als therapeutisches Mittel bestens
bewihrt. Dank moderner Technik kann man heute UV-Licht
atuch schon daheim anwenden. Das schriinkt PatientInnen we-
niger ein als Termine beim Arzt.

H Was kénnen Betrotfene tun, um sich den

Alitag mit Psoriasis zu erleichtemn?

sich Zeit fiir die Hautpflege nehmen und pflegen, pflegen, pfle-
gen, Es gibt Cremes, Salben, Lotionen, Badezusitze und Sham-
poos, die helfen. Die Schulmedizin hat ebenso Medikamente wie
die alternative Medizin. Das Mittel zu finden, das einem am bes-
ten hilft, erfordert mitunter viel Geduld. Ich kenne Patientin-
nen, die setzten anf Olivendl, Bachbliiten, Lokaitherapie, Licht-
therapie oder Biologika. Wieder andere wenden die biologische
Therapie an.

B Was raten Sle Betroffenen?

Zum einen rate ich zu Offenheit; Wer Familie, Freunde und Kol
legen informiert, muss seine Haut in deren Beisein nicht ver-
stecken. Das erleichtert das Miteinander. Zum anderen hiift ein
Austausch mit anderen Patienten bei unseren monatlichen Tref-
fen,wo auch eig Hautarzt fiir Fragen zur Verfiigung steht. Und
im Sommer treffen wir uns in unserem vereinseigenen Natur-
bad an der Alten Donau.
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JETZT NEU: praktische und schonende Therapie
mit innovativem blauen LED-Licht

» Fiir Patienten mit leichter bis mittelschwerer Psoriasis vulgaris
« UV-freie Phototherapie fiir Anwendungen zu Hause

« Ohne Nebenwirkungen wie bei Medikamenten

» Praktisch anzuwenden - fiir eine erhohte Therapietreue

lhre Ansprechpartner in Osterreich fiir den Bereich UV-Photatherapie und BlueControl:

Ziyfimeda

Zimeda 6GmbH & Co. K6
Medizintechnikvertrieb Arzteservice

Tel-Nr: 07712 /4994 6300
Mail: info@zimeda.at
Internet: www.zimeda.at
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und ebenso wirken. Man solite
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am Meer, wobei diese aus medizi-
nischer Sicht nicht nur dem Son-
nenlicht sondern wohl auch der
Hentspannten” Gesamtsituation zu
verdanken ist.In der Medizin setzen
wir geit lingerer Zeit therapeutisch
auf Bestrahlung mit UVB-Licht. Bei
einer Schuppenflechte auf der Kopf-
haut, die die Strahlung wegen der
Haarpracht nicht erreichit,kommen
sogenannte UV-Lichtkémime zum
Einsatz.

B Worauf kommt es bel

der Psoriasis-Therapie an?

Auf die miglichst frithe Diagnose
durch einen Facharzt. Insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, die
erfahrungsgemifl oft groflem Lei-
densdruck ausgesetzt sind, wenn
ijhre schuppenflechte séhr offen-
sichtlich ist, hilft eine frith einset-
zende Therapie. Dabei sind eine in-

tensive elterli leitung und
mitunter auch. psychologische
Untersti ‘hilfreich. Eine The-

rapie sollte immer arztiich abgesi-
chert sein, andernfalls verlingert
man den Leidensweg oft unnotig
oder gibt auf der Suche nach Hilfe
unnbtig viel Geld aus. il

T Ly o
sich Einschriinkungen: Ein Job in der Gastronomie ist bei Hand-
und Nagelpsoriasis nicht machbar. Hinzu kommt die psychische
Komponente: Psoriatiker fithlen sich in ihrer Haut nicht wohl,
zeigen sie anderen nur ungern. So kann Psorinsis gerade im Som-
mer zur Last werden, weil sie unter Klarnotten versteckt wird. Ein
Teunfelskreis,denn Schwitzen verstitkt die Symptome oft.

B Dabel tiite Sonne der kranken Haut gut, oder?
Unbedingt. UV-Licht hat sich als therapeutisches Mitte] bestens
‘bewihrt. Dank moderner Technik kann man heute UV-Licht
auch schon daheim anwenden. Das schriinkt PatientInnen we-
niger ein als Termine beim Arzt.

N Was kénnen Betroffene tun, um sich den

Alltag mit Psoriasis zu erleichtemn?

Sich Zeit fiir die Hautpflege nelymen und pflegen, pflegen, pfle-
gen. Es gibt Cremes, Salben, Lotionen, Badezusitze und Sham-
poos, die helfen: Die Schulmedizin hat ebenso Medikamente wie
die alternative Medizin. Dag Mittel zu finden, das einem am bes-
ten hilft, erfordert mitunter viel Geduld. Ich kenne PatientIn-
nen, die setzten anf Olivenil, Bachbliiten, Lokaltherapie, Licht-
therapie oder Biologika. Wieder andere wenden die biologische
Therapie an.

B Was raten Sle Betroffenen?

Zum einen rateich zu Offenheit: Wer Farmilie; Freunde und Kol
legen informiert, muss seine Haut in deren Beisein nicht ver-
stecken. Das erleichtert das Miteinander.Zum anderen hilft ein
Austausch mit anderen Patienten bei unseren monatlichen Tref-
fen,wo auch ein Hautarzt fiiy Fragen zur Verfiigung steht. Und
im Sommer treffen wir unsin unseremvereinselgenen Natur-
bad an der Alten Donau.
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Ihre Ansprechpartner in Osterreich fir den Bereich UV-Photatherapie und BlueControl:
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Zimeda GmbH & Co. K6
Medizintechnikvertrieb Arzteservice

Tel-Nr: 07712 /4994 6300
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Internet: www.zimeda.at



