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Dr. Andrea Dungl: Vor ei-
nigen Tagen suchte mich
Karin G. in meiner
Sprechstunde auf, da ihre
Kopfhaut stindig juckt.
Bei nf#herer Untersu-
chung zeigte sich, dass
diese sehr trocken und
schuppend ist. Die Ursa-
chen fiir die Entstehung
von Schuppen kénnen ne-
ben einer Stdrung des
Hormonspiegels auch
vermehrter Stress sein.
Mit einigen Tipps ist die-
ses Problem aber in der
Regel gut in den Griff zu
bekommen.

Eine Packung mit Macada-
miadl erweist sich beij-
spielsweise als geeignetes
Mittel. Dafiir die Haare
mit einem Tee aus Mide-

siil (ein EL mit 1/4 Liter
siedendem Wasser iiber-
gieBen und zehn Minuten
ziehen lassen) kurz durch-
waschen. AnschlieBend
das Macadamiad! auftra-
gen, ein wenig einmassie-
ren und mit einem war-
men Handtuch bedeckt
flir etwa 20 Minuten ein-
ziehen lassen. Danach mit
einem milden Shampoo
gritndlich auswaschen.

Ein sefbst gemachter Avo-
cadosalat hilft von innen
heraus gegen Schuppen:
eine Avocada zerkleinern
und mit zwei filetierten
Orangen sowie einer ge-
schnittenen Chicoree ver-
mischen.  AbschlieBend
100 g Hiittenk#ise mit
Orangensaft, Chilipul-
ver sowie Kriutersalz
abschmecken und iiber
die Avocado geben.

Weitere Informationen
erhalten Sie im

Willi Dungt Zentrum Wien
(2 01/535 48 99)

Folo: Fotola
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Das ist keine Modefrage, sondern bezeichnet das
Dilemma, in dem sich Menschen mit Psoriasis

befinden. Sie wollen ihre Hautkrankheit verstecken.
1

Ilon Karin Podolak
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Filr Patienten mit Schuppen-
flechte ist die Ferienzeit eine
zwiespiiltige Angelegenheit:
Einerseits tut es Haut und
Seele gut, sich viel im Freien
aufzuhalten, die Sonne zu
genieBen und Urlaub zu ma-
chen, andererseits sind dann
die entziindeten, schuppigen
und auffilligen Stellen der
Psoriasis im Blickpunkt.
Viele Patienteq entscheiden
sich aus Scham dafiir, lieber
drinnen und angezogen zu

bleiben. Oder weil sie die
ewigen 17rage satt haben:
oISt das etwa ansteckend?“
Nein, nadtiirfich nichtl Es
handelt sich um eine Fehlre-
gulation des Immunsys-
terns, welcke zu beschleu-
nigter Hauterpeuerung und
damit vermelirter Schup-
penbildung fihrt. Die auf
diese. Weise entstandenen
Plaques — vor. allem an Ell-
bogen, Knien, (esdffalten
und Kopfhaut - .zeichnen

FSME-Gefahr im Urlaub

Urlaube in Osterreich und Europa sind derzeit gefragter
denn je. Diese Tendenz ist wenig verwunderlich, da die
Regionen um und in Osterreich einiges zu bieten haben und

Urlauber jeder Altersgruppe eine entspannende, aufregende

oder sportliche Zeit verbringen kiinnen.

Zecken lieben Temperaturen zwischen 14 und 23 Grad
Celsius und Tage mit hoher Luftfeuchtigkeit. Auf Grund des
Klimawandels und den wirmeren Sommermonaten, gelingt es
den Zecken ihr ,Revier* stindig zu erweitern. Kein Bundes-
land in Osterreich gilt generell als FSME-frei. ,,Osterreich ist
eines der Linder mit der hichsten Ansteckungsgefahr. Die
Gefahr eines .Stiches einer FSME infizierten Zecke ist aber

auch in groBen Teilen Europas gegeben. Das Risiko einer

FSME-Infektion kann minimiert werden — durch die recht-

zeitige und komplette FSME-Impfung*, so Dr. Christiane
Kérner, Prasidentin des Vereins zur Férderung der Impfauf-
kldrung.

Uber FSME: i
Die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) ist eine Viru- |
serkrankung, die zur Entziindung des Gehirns, der Himhaute |
und/oder des Zentralnervensystems fithren kann. Der FS- |
ME-Impfstoffikann das ganze Jahr tiber in jeder Gsterreichi-
schen Apotheke gekauft werden. Von Jénner bis inklusive
Juli wird die Schutzimpfung im Rahmen der Impfaktion der
Apothekerkammer zu vergiinstigien Preisen angeboten.

Mit Unterstiitzung des Vereins zur Férderung der Impfaufklirung

Entgelti, Enschathung

Dr. Christiane
Kérner
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sich durch silbrig glinzende
Schuppenareale mit entziin-
deter Haut ab. Dazu kom-
men noch Gelenkprobleme
(40 Prozent aller Betroffe-
nen leiden an Psoriasisarth-
ritis), Stoffwechselstérun-
gen mit Risiko fiir Uberge-
wicht und Diabetes sowie
Depressionen.

Also nicht ,nur® eine Haut-
krankheit — die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
hat die Schuppenflechte
mittlerweile als
schwerwiegendes
Problem mit
rund 100 Mil- &
lionen betroffe-
nen Menschen
eingestuft und

nahmen gegen W
deren Diskrimi-

nierung.
' Gabriele Schranz,
Obfrau der Selbsthilfeorga-

nisation pso austria (Nihe-
res siehe auch Kasten rechts
oben): ,Psychische Proble-
me und sozialer Riickzug
sind oft die Folgen der

Hauterkrankung. Nun steht

der Sommer vor der Tiir
und die Badesaison beginnt,
damit ist die Krankheit
noch sichtbarer. Das belas-
tet die Betroffenen enorm.
Aus diesem Grund betreibt
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Mafinahmen
' gegen
e vriEl . Diskriminierung :

unser Verein sogar ein eige-

_nes Bad an der Alten Donau

in Wien, wo sie unbekiim-
mert Haut zeigen knnen.*
Es kann nicht oft genug he-
tont werden, dass frithe The-
rapie auch besonders guten
Nutzen bringt — daher nicht
aus falscher Scham oder der
{leider meist unbegriinde-
ten) Hoffnung, die Krank-
heit wilrde sich schon von
allein bessern, Arzttermine
hintanstellen! Vor allem,
weil dann eben auch
Begleiterkrankun-
. gen, allen voran
Psoriasisarthri-
tis  (Gelenks-
entziindung)
auftreten.
Univ-Prof. Dr.
Georg Stingl, Lei-
ter der Universi-
» titsklinik fiir Der-
matologie an der Me-
dizinischen Universitit
Wien #iber Fortschritte in
der Forschung: ,,Es tut sich
sehr viel in der Psoriasis-
Therapie, laufend kommen
neue und sehr wirksame
Medikamente auf den
Markt. Seit einigen Jahren
stehen sogenannte Biologi-
ka zur Verfligung. Diese
enthalten EiweiBstoffe, die .
spezifische korpereigene
Substanzen hemmen, wel-
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che die Psoriasisentziindung
hervorrufen. Damit kann
man eine Symptomredukti-

PSO Austria

Genaue Begrh‘fsbestim-
mung, Fachinformation,
Erkldrung von Therapien
und Begleiterkrankungen,
‘vor gllem aber Berichte
von Betroffanen und ganz
konkrete Hilfe fiir den All-
tag bistet die Selbsthiife-
gruppe PSO Austria. Auch
Infos zu psychologischer
Unterstiitzung, Kur- und
Rehaaufenﬂlaiten sowie
Alternativmedizin finden
sich hier:
www.psoriasis-hiife.at

on von mehr als 90 Prozent
erreichen. Biologika sind in
der Regel sehr gut vertriig-
lich und haben selten Ne-
benwirkungen. Ich empfehle
daher den Betroffenen, sich
regelmiBig ilber neue Be-
handlungsmdglichkeiten zu
informieren.®

Unbehandelte Schuppenfiechte schrankt das Leben ein.

Es gibt Moglichkerten, die Symptome dar Erkrankung zu lindem
Fragen Sie thren Hautarzt ued informieren Sie sich noch heute,

Zeigen Sie wieder Haut!
) NOVARTIS
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www.zeighaut.at



