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WIE WIRKT SICH DIE PSYCHE §
AUF PSORIASIS AUS?

Stress kann bei Schuppenflechte einen Schub auslésen. Die
Krankheit beeinflusst aber auch ihrerseits die seelische Balance.

I Von Karin Rohrer-Schausberger

Qualender Juckreiz und
schuppige _Haut - etwa
300.000 Osterreicher sind
von Psoriasis betroffen. Die
Krankheit bricht vor allem
zwischen dem 15, und 25,
Lebensjahr aus, aber auch
nach dem 50. Lebensjahr.
Schuppenflechte ist zwar
nicht heilbar, aber die Symp-
tome lassen sich gut behan-
deln.

Die Seele spielt bei Psoriasis
eine grofle Rolle: Wer im
Berufsleben {tberfordert
ist, Probleme in der
Partnerschaft hat oder
sich dauernd Sorgen
macht, der riskiert,
dass ofter Schiibe |
auftreten und diese |
heftiger verlaufen.
Aber auch beson-
ders freudige Ereig- |
nisse, wie zum Bei- |
spiel eine Hochzeit, §
kénnen das Leiden |
kurzfristig verstir- °
ken.

Deshalb gehirt zu
jeder medikamentosen
Therapie und ge-
zielten Pflegemal-
nahmen der Haut
auch psychische Be-
ratung.
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»lie Haut diert uns als Be-
grenzung zur Umwelt und
Schutz, Menschen mit
Schuppenflechte sind meist
besonders sensibel. Deshalb
ist es fiir sie wichtig, sich
Entspannungsphasen yall
gbnnen, um hohen psychi-

schen Druck leich-
ter abbauen zu |
konnen*, erklirt
Angelika Erz, |
Dipl. psychologi-
sche Lebensbera- ||
terin, die unter an- ||
derem auch im |
Hautzentrum
Wien  Meidling
Kinder mit
Neurodermi-
tis betreut.
4Vielen Betroffenen
ist es gar nicht be-
wusst, wie stark das
seelische Gleich-
gewicht ihre Er-
krankung beein-
flusst. Aber auch
umgekehrt be-
steht ein enger
Zusammenhang
zwischen
Schuppenflech-
te und psychi-
schem

T T

und Minner -

simmdetwa
. gleich hiufig :
.. betroffen .-
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Wohlbefinden. DPurch stii1
digen Juckreiz und starke
Kratzen wird das Hautbil
oft stark beeintrichtigt. D;
durch leidet das soziale Li
ben und nicht zuletzt auc
die Partnerschaft. Viele fiil
len sich ausgegrenzt und i1
Alltag allein gelassen®, wei
Erz aus eigener Erfahrun,
wDeshalb rate ich Patientel
sich Auszeiten zu nehme
und Stress abzubaue
AuBerdem ist es wichtig, d
Krankheit zu akzepti
ren, um bestmdy
lichst mir ihr lebe
zu kénnen und s
nicht stindig a
Feind zu betracl
ten.”
Histaminarme E
itdhrung und au
reichend Bewegun
: helfen ebenfalls. A
histaminreich  gelte
Alkohol, linger pgereiftt
Kidse, Dosenfische un
Krustentiere. Ideal sin

o hingegen Gemiise, Vol

kornmehl sowie Milc
und Miilchprodukte.
Riickfettende und pfh
gende  Cremes, Salbe
oder Ole verbessern de
Zustand der Haut un
helfen, die ersche
nungsfreie Zeit zu ve
lingern.



