1 Links gesunde Haut, rechts iiberschie-
fende Bildung von Hautzellen.

. ¢=Die Symptome: Entziindungen, Schup-
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Die Hautkrankheit kann Menschen aller
Altersgruppen treffen. Gezielte Therapie

und Alltagstipps helfen, schwere Verlaufe
und Ausfalle im Beruf zu verhindern.
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Ritungen, schuppige Haut,
Juckreiz, Schmerzen - dazu
oft die fragenden bis irritier-
ten Blicke der Mitmenschen.
Je nach Schweregrad hat das
Hautleiden natiirlich auch
massiven Einfluss auf das
Arbeitsleben.

Noch immer kursiert
die falsche Auffas-
sung in der Of-

Hiinden oder Nigeln auftritt.
Am haufigsten setzt der erste
Schub zwischen dem 15. und
35. sowie um das 60. Lebens-
jahr ein. ,Die Ausléser sind
in erster Linie Stress, Infek-
tionen, iibermiBiger Alko-
holkonsum, Rauchen, be-
stimmte Medikamente
und hormonelle
Verinderungen.

fentlichkeit, Aber auclgﬁl:3 Reize
dass Psoriasis #A von auBen wie
eine anste- f» . Stress Hautverlet-

ckende Krank- SRS NeTille (8 zungen, Son-
heit sei oder die & AUS] oser nenbriinde, gif-

Folge mangeln- g
der Hygiene — in
vielen Situatio-
nen eine extreme
Belastung, die zu Aus-

grenzung und geringem
Selbstwertgefiihl, Angst und
Scham fithrt, wie liber 80 Pro-
zent der Betroffenen berich-

. ten. Besonders, wenn die

Schuppenflechte gut sichtbar
im Gesicht, an Kopfhaut,

o) tige Substanzen
kénnen Psoria-
sis  begiinstigen
bzw.  verschlech-
tern®, erklirt OA Priv.
Dozent Dr. Hans Skvara,
Dermatologe am Landeskli-
nikum Wr. Neustadt.
~Somit spielen alle Substan-
zen, die eine potenziell rei-
zende Wirkung auf die Haut
haben wie etwa Reinigungs-

und Firbemittel, Duftstoffe,
Schmierdle usw, im Alltag
eine Rolle.*

Welcher Beruf ist geeignet?
Grundsiitzlich sollte man
Folgendes beachten:

e Durch mechanische oder
sonstige physikalische Ein-
wirkungen auf ungeschiitzte
Haut kann sich die Krankheit
verschlimmern, Das trifft vor
allem auf Titigkeiten zu, bei
denen man mit oben erwiihn-
ten reizenden Substanzen in
Berithrung kommt, extremer
Hitze oder Kilte ausgesetzt
ist, stark schwitzt, hiufig mit
Wasser in Kontakt geriit bzw.
jene, die in der Nahrungsmit-
telverarbeitung geleistet wer-
den miissen.

» Lisst sich starke Beanspru-
chung der Haut nicht verhin-
dern, solite diese zumindest
geschiitzt werden, Hand-
schuhe verwenden, weiche,
feuchtigkeitsregulierende
Kleidung tragen und vor al-
lem die Haut mit kortison-
freien Produkten gut pflegen!
= Die Psyche im Gleichge-
wicht halten.

Es ist bekannt, dass Gefiihle
oder seelische Spannungen
das Immunsystem beeinflus-
sen. Dozent Skvara: ,,Wenn
Patienten {iiber eine Ver-
schlechterung berichten, sind

| penbildung und Juckreiz
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ICH GEGEN PSORIASIS?

in vielen Fillen emotionale
Faktoren ausschlaggebend.
Trennungen, Tod eines ge-
liebten Menschen, berufli-
cher Stress und Angst vor
einem neuerlichen Schub
stellen die meistgenannten
Auslgser dar.*

Entspannung und Stressre-
duktion stehen daher sowoh!
bei der Vorbeugung als be-
gleitend zur Therapie ganz
oben.

Wer sich informieren méchte:
Beziiglich rechtlicher Rege-
lungen und Umschulungs-
mdglichkeiten kann man sich
an die Arbeiterkammer wen-
den. Ein offener Umgang im
Betrieb wird empfohlen, um
Losungen ftir Proebleme zu
finden, grundsiitzlich muss
man die Erkrankung aber
nicht angeben.

Kuraufenthalte helfen, die
Arbeitsfiahigkeit zu erhalten,
jedochbesteht kein Anspruch
auf Bewilligung durch den
Sozialversicherungstriiger.
Die medizinische Notwen-
digkeit muss der behandeln-
de Arzt beurteilen.

Nahere Informationen zur
Kampagne ,Wehr Dich

gegen Psoriasls” unter
www.wehrdichgegenpsorlasis.at
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